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“ தாV3 பாைலCட Tறnத ேநாyt த%p- ம@n:m உ\ேடா?”

“The best vaccine against common infectious diseases is an adequate 
diet.”

“ேபா:மான சt:llள உணேவ Tறnத ேநாyt த%p- ம@nதாKm.” 

                                                                    World Health Organisation
                                                                        உலக gகாதார h`வனm
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அJKயl L@யான 0ல KளkகŋகNm ேகllKகNm:̀
1. தOேபாதய AழPl அ8 உடனQt ேதைவயா? 

• தiழக அரT3 அ0காரpjrவ தகவP3 பR தiழகt0l 
தZடmைமயாl 2016 ஆm ஆ\Rl 509 ேபr பா0kகpபZடதாக 
உllள: (Ref 1). 

• பt0)ைகக#l வnத தiழக அரT3 தவP3பR @ெபlலாவாl 
ஆ\%kK 2000 ேபr பா0kகpப%வதாகUm ெசy0கll உllளன (Ref 
2). 

• ஆனாl இnதt தரUகll அ^Cயl ஆyUகll மL`m ப)ேசாதைனகll 
kலm உ`0 ெசyயpபZட தரUகllதானா எ3ப: ேகllCயாகேவ 
உllள:.

• ஆனாl, தiழகt0l ப)ேசாதைனகll kலm இnத ேநாyகll எnத 
அளU உllளன எ3பதLகான உ`0pப%tதpபZட தரUகைள ந%வ3 
அரT3 gகாதாரt :ைற -ll# Cவரm π3வ@மா` µ3ைவklற: 
(Ref 3):

• ஆனாl, தiழகt0l ஆ\%kK ஆVரkகணkll Kழnைதகll 
வVL`pேபாkK, hேமாdயா காycசl ஆlயவLறாl பா0kகpபZ% 
இறkKm அவலm ெதாடrlற:. ஊZடcசt:k Kைறைவp 
ேபாkKதl, உ)ய ம@t:வ Tlcைச உடனRயாக அ#kகp ப%தl 
kலm இnத மரணŋகைளt த%kக µR?m. KைறnதபZசm, அ0க 
உV)ழpைப ஏLப%t:m ெடŋK, ப3^-பறைவk காycசlகll 
ஆlயவLைறt த%pபதLகான ஏLபா%க[kK ஏ3 µ3o)ைம 
ெகா%kகk bடா:?

• 5% மkகைள பா0t: 1% மரணtைத மZ%m ஏLப%t:m 
ேநாyகைளt த%kக 100% மkக[kK த%pjT ெகா%pப: 
அ^வாrnத ெசயலா எ3ற ேகllCைய 2010 ஆm ஆ\Rl British 
Medical Journal இl இn0யாC3 µ3னp ஆyவாளrகll 
எXpπ?llளனr ( Ref 4)

• ஏLகனேவ இnத இர\% ேநாyகைளt த%kக MMR (qTls மmps 
@ெபlலா) த%p- ஊT 9 மாதk Kழnைதக[kK ெகா%kகpபZ% 
வ@lற:. அpபRV@kக, 9 மாதk Kழnைதக#l இ@n: 15 வய: 
வைர உllள Kழnைதக[kK ஒேர மாதt0LKll இதைனt 

ஆH- த"டmைம 'ெபlலா CJp=

2015 141 8 இnத ேநாyகளாl 
ஒ@வrbட மரணm 
அைடயClைல.2016 31 0
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தiழகt0l மZ%m 1.8 ேகாR ேப@kKk ெகா%kக ேவ\Rய 0sr 
ேதைவ எ3ன?

• தitநாZைடCட தZடmைம மL`m @ெபlலாவாl பல மடŋKகll 
அ0கமாக πற மாhலŋகll பா0kகpபZ%llளன எ3பைதp π3வ@m 
தரUகll ெத#U ப%t:l3றன (Ref 5 - Dr Satyabrata Routray, Measles 
Rubella Focal Person, WHO-India , Measles Elimination and Rubella Control 
Presentation). அpபRV@kKmேபா:, அ0கm பா0p-kKllளான πற 
மாhலŋக#l இnதt த%p- ஊTையp ேபாடாமl இŋl@n: 
ெதாடŋKவதLகான அவTயm எ3ன? 
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• தiழகt0l தZடmைமையp ெப@mபா_m D8,D4,D7 Genotype ஐk 
ெகா\ட தZடmைம ைவரs l@iகேள ஏLப%t:l3றன எ3பைத 
சqபtைதய ஆyUகll உ`0 ெசy:llளன. (Ref 6, Raja Duraisamy, P Rota 
et al., “Molecular Characterization of Wild-Type Measles Viruses in Tamil Nadu, India, 
during 2005–2006: Relationship of genotype D8 Strains from Tamil Nadu to Global 
Strains”,  Journal of Medical Virology, February 2012) . ஆனாl, த%p- ஊTVl 

இ@kKm ைவரs l@iேயா Genotype A ைவc சாrnததாக உllள:. 
(Ref 7 https://www.cdc.gov/measles/lab-tools/genetic-analysis.html) இnத 
Genotype ேவ`பா% காரணமாக, ேநாytத%kKm 0ற3 எ0rபாrkKm 
அளCLK இlலாமl ேபாக வாyp- உllளைத Journal of Infectious 
Diseases 2001 gZRkகாZ%lற: (Ref 8 Alexandra Valsamakis, Hideto 
Kaneshima, and Diane E. Griffin, “Strains of Measles Vaccine Differ in Their Ability to 
Replicate in and Damage Human Thymus”, JID 2001;183 (1 February) ) . எனேவ 
இ:K^tத ஆyUகll ெசyத πறேக பரnத அளCl இnதt த%p- 
ஊTையp பய3ப%t:வ: அ^U brnத ெசயலாக இ@kKm 
அlலவா?
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2. இnதt த-p= ஊ0 பா8காpபான8தானா? πV KைளWகll 
அ@கm இlலாததா?

• இnதt த%p- ஊTயாl “காycசl, உடmெபŋKm ெசnhறp -ll#கll 
ேதா3`தl, πேளZெலZ அvkகll Kைறn:ேபாதl, நரm- 
ம\டலm பா0p-kK உllளாதl (Autism ேநா?m இ0l அடkகm), 
ேமாசமான ஒvவாைம (Anaphylactic Shock)” ேபா3ற π3 CைளUகll 
வ@வதLகான வாyp- உllள: எ3பைத உலக gகாதார h`வனt03 
அ^kைக µ3ைவklற:. (Ref 9 http://www.who.int/vaccine_safety/initiative/
tools/MMR_vaccine_rates_information_sheet.pdf) 

• த%p- ஊTt :ைறV3 மt0ய இைண இயkKனr டாkடr πரcp 
ஹாlதr அவrகll இnதt த%p- ஊT ெபா:வாகp 
பா:காpபான:தா3 எ3` K^pπZடா_m, அ0க பZசமாக 5% 
(100kK 5 ேபr) π3CைளUகளாl பா0kகp படலாm எ3ற 
க@tைத?m ெத)Ct0@klறாr. (Ref 10)

• தiழகt0l ஏpரl 23, 2008 இl 0@வlly)l 4 Kழnைதகll 
தZடmைமt த%p- ஊT ேபாடpபZட πறK இறn: CZடன. அைதt 
ெதாடrn: z3 17 ஆm ேத0ய3` இn0யk Kழnைதகll நல 
ம@t:வr சŋகm (IAP) ஒvவாைம ஏLபZடாl அைத ச) ெசy?m 
க@Cகll அ@ll இ@kக ேவ\Rய: C0யாக இ@n:m அ: 
இlலாமl இ@nதைதp ப0U ெசy:llள:. (Ref 11 Y K Amdekar and Tanu 
Singhal, “Measles Vaccine Deaths– The IAP-COI Stand”, INDIAN PEDIATRICS, 
VOLUME 45–JUNE 17, 2008 ) 

• ேவதைன எ3னெவdl Serum Institute of India C3 த%p- ஊT 
தகவl K^pπேலேய ஒvவாைம ஏLபZடாl அதைன ச) ெசyயt 
ேதைவயான அZ)னP3, ssராy% , {sடi3 எ0rp- 
ஊTம@n:க[m, πராணவா?Um அ@lேலேய தயாராக இ@kக 
ேவ\%m எ3ப: ெத#வாகk ெகா%kகpபZ%llள:. ேம_m, 
ஊTையp ேபாZ%k ெகா\ட அைனவ@m அ%tத 30 hiடŋக[kK 
ம@t:வ)3 க\காppπl இ@kக ேவ\%m எ3`m அ: 
b`lற:. (Ref 12 )

• 1986 ஆm ஆ\Rl அெம)kகாC3 ெடkஸாs மாhலt0l உllள  
Corpus Christi எ3ற இடt0l இnதt த%p- ஊTையp 
ேபாZ%kெகா\டவrக#l 99% தZடmைமயாl பா0kகpபZடனr. 
(Ref 13 Tracy Gustafson et al, “Measles Outbreak in a Fully Immunised Secondary 
School Population”, NEJM 1987 316: 771-4)

• 1993 ஆm ஆ\% ேபாடpபZட @ெபlலா த%p- ஊTkKp π3 l}s 
நாZRl @ெபlலா ேநாVனாl பா0kகpபZடவrக#3 எ\pkைக 
bRயேத தCர KைறயClைல எ3ற ஆyUk கZ%ைர ஒ3` 1999 
ஆm ஆ\Rl வnத British Medical Journal இl ெவ#யாl உllள:. ( 
Ref 14 Takis Panagiotopoulos et al “Increase in congenital rubella occurrence after 
immunisation in Greece: retrospective survey and systematic review”, BMJ VOLUME 
319 4 DECEMBER 1999)  
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• @ெபlலா த%p- ஊTையp ேபாZ%kெகா\ட πறK நாllபZட 
kZ%வP ஏLப%வதLகான சாt0யm அ0கm எ3` Clinical Infectious 
Diseases எ3ற அ^Cயl ச~TைகVl 1992 ஆ\% ெவ#VடpபZட 
ஆyUk கZ%ைர h�πklற:. (Ref 15 Christopher P. Howson et al., “Chronic 
Arthritis after Rubella Vaccination” Clin Infect Dis (1992) 15 (2): 307-312)

• ஜpபா3 அரசான: இnதt த%p- ஊTைய அத3 µklயp 
π3Cைளவான Non Viral Meningitis காரணமாக 1993 ஆm ஆ\Rl 
தைட ெசyத:. (Ref 16, BBC, “Why Japan stopped using MMR”, 8 February, 
2002)

• அெம)kகாClbட மkக[kK ஏLப%m ஒZ%ெமாtத பா0p-க#l 
ெவ`m 10% தா3 ெவ#cசt0LK வn: ப0U ெசyயpப%l3ற: 
எ3` அnத நாZR3 Centre for Disease Control b`lற:. (Ref 17 
http://www.aapsonline.org/testimony/mandvac.htm)

• தLேபா: தiழகt0l இnதt த%p- ஊTையk ெகா%tத πறK 
ஏLப%m பா0p-கைளp ெபLேறாrகllதா3 ம@t:வrக#டm 
ெத)யpப%tத ேவ\%m (Ref 3 Dr.Pradeep Haldhar, Deputy 
Commissioner (Ref 3 Immunisation) Union Ministry of Health - The New Indian 
Express 29 January 2017) எ3` இ@kKmேபா: அதLகான Cap-ணrUp 
πரcசாரtைதt தiழக அரg ெசy:llளதா?

• மt0ய gகாதாரt :ைறV3 த%p- ஊTkKp πறK ஏLப%m 
π3CைளUகll (Adverse Effects Following Immunisation - AEFI) 
K^tத அ^kைகVl 2014 ஆm ஆ\Rl தiழகt0l தZடmைம 
த%p- ஊTkKp πறK 2 மரணŋகll hகtn0@kl3றன எ3ற தகவl 
உllள:. (Ref 18 AEFI Data Measles Death in Tamil Nadu 2014)

• தZடmைமt த%p- ஊTkKm Autism ேநாVLKm உllள உறU: இ: 
ெதாடrபாக Vaccination Safety Review Committee, Washington DC 
இ3 Institute of Medicine (IOM) ெவ#VZட அ^kைகVl இைவ 
இர\RLKm ேநரRt ெதாடr- இlைல எ3` b^னா_m Tல 
hகtUக#l ெதாடr- இlைல: அதாவ:,  ஆZRசm ேநாy வரேவ 
வரா: எ3` b^Cட µRயா: எ3`m, இnத ஊTையk 
ெகா%kKmேபா: ஆZRசm K^tத கவனm இ@kக ேவ\%m 
எ3பைத வP?`t:lற:. (Ref 19 Immunization Safety Review, Measles, 
Mumps and Rubella)

• அெம)kகாC3 Centre for Disease Control ைமயt03 µ3னாll 
தைலவr Julie Gerberding CNN ெதாைலk காZTkK அ#tத 
ேபZRVl தZடmைமt த%p- ஊTkKp πறK ஆZRசm ேபா3ற 
ேநாyகll வ@வதLகான வாyp- உllள: எ3பைத ஒt:k 
ெகா\%llளாr. (Ref 20 “CDC Chief Admits that Vaccines Trigger Autism”, https://
www.youtube.com/watch?v=Dh-nkD5LSIg)
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3. த-p= ஊ0XV ேநாyt த-kCm @றV µDைமயானதா?

• ஒ@ மkகll KXC3 100% மkக[m MMR த%p- ஊTையp 
ேபாZ%kெகா\டா_mbட அnதt த%p- ஊT அவrகைளt 
தZடmைம - @ெபlலாCP@n: 100% பா:காkகா: எ3ேற 
ஆyUகll b`l3றன. இ: K^t: டாkடr πரcp ஹlதாr 
b`ைகVl: “15% மkக[kK அ: ேநாy எ0rkKm 0றைனt 
�\டClைல எ3`m, 5-10% மkக[kK அ: 5 ஆ\%க[kKp 
π3 ேநாy எ0rpைபk ெகா%kகClைலஎ3`” எ3` b^?llளாr. 
(Ref 3 Dr.Pradeep Haldhar, Deputy Commissioner (Ref 3 Immunisation) Union 
Ministry of Health - The New Indian Express 29 January 2017)

• தiழக அரgm, பt0)ைகக#3 வாVலாக 50% @ெபlலா 
த%kகpபடலாm எ3ேற b`lற:. (Ref 21 The Hindu, 28 January 2017)

• த%p- ஊT ெகா%tதπ3 உ@வாKm ேநாy எ0rp-p -ரதt03 
அளCLKm ேநாyt த%kKm 0றokKm ெதாடr- இlைல எ3`m 
ஆyUகll b`l3றன. (Ref 22 Peter Abby et al., “Serologic status and measles 
attack rates among vaccinated and unvaccinated children in rural Senegal”,The 
Pediatric Infectious Disease Journal · March 1995) ( Ref 23 Robert T Chen et al., 
“Measles Antibody Reevaluation of Protective Titers”, The Journal of Infectious 
Diseases, December 1990 )

• தitநாZRl ேவ�)l ஒ3பதாm மாதt0l தZடmைமt த%p- ஊT 
ெகா%kகpபZடவrக[kK அவrகள: நா3காm வய03ேபா: 
ேமLெகாllளpபZட ஆyCl 66% ேபrக[kK மZ%ேம ேநாy 
எ0rp-p -ரதm அவrக#3 ரtதt0l இ@nததாக ஆyவ^kைக ஒ3` 
b`lற:.(Ref 24 T. Jacob John, Valsan P Verghese “Time to re-think measles 
vaccination schedule in India”, Indian J Med Res. 2011 Sep; 134(3): 256–259 ) 

4. த"டmைம ேநாயாl பா@kகpப"டாl பயVகNm உH- 
எVபைத µVைவkCm அJKயl ஆyWகll:

• Kழnைதp πராயt0l தZடmைம பா0p-kK உllளானவrக[kK π3 
வ@m காலŋக#l Tல வைகt ேதாl Cயா0கll, Tலவைகp -L`k 
கZRகll, µ:ைம காரணமாக ஏLப%m எ_m- மL`m kZ%t 
ேதyமானp πரcTைனகll அnேநாயாl Kழnைதp ப@வt0l 
தாkகpபடாதவrகைளk காZR_m Kைறவாக ஏLப%l3றன எ3` 
Tல ஆyUகll b`l3றன. ( Ref 25 T.Ronne, “Measles virus infection without 
rash in childhood is related to disease in adult life”, Lancet. 1985 Jan 5;1(8419):1-5;  
Sasco AJ, Paffenbarger RS Jr.  Measles infection and Parkinson's disease. Am J 
Epidemiol. 1985 Dec;122(6):1017-31.)

�10

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=John%20TJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21985807
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Verghese%20VP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21985807
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3193705/#
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2856946/#
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sasco%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4061437
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paffenbarger%20RS%20Jr%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4061437
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/4061437#
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/4061437#


5. த"டmைம - நm நா"Ql உllள Aழl:

• ெபா:வாக, இn0யாCl ஊZடcசt:k Kைறவாl 45% Kழnைதகll 
பா0kகpபZ%llளனr. K^pபாக, தitநாZRl அ: 32% ஆக 
உllள:. ஊZடc சt:k Kைறைவp ேபாkl ேநாy எ0rp-t 
0றைனp ெப@kக மt0ய மாhல அரgகll எ3ன நடவRkைககைள 
எ%t:llளன? 

• Dr.R.K.Chandra 1979 ஆm ஆ\Rl ஊZடc சt:k Kைறவாl 
பா0kகpபZட Kழnைதக[kK த%p- ஊTகைளk ெகா%tத πறK 
எ0rபாrtத ேநாy எ0rp-t 0ற3 lைடkகClைல எ3பைதp ப0U 
ெசy:llளாr. (Ref 26 , R.K.Chandra, “Nutritional Deficiency and susceptibility to 
Infection”, Bulletin of WHO, No.57(2): 167-177 (1979))  

• ைவZடi3 ஏ சt:k Kைறவாl பா0kகpபZட Kழnைதக[kK 
த%p- ஊT ேபாடpபZடா_m அnேநாயாl ஏLப%m பா0p-கll 
அ0கமாக இ@kKm. அைத ச) ெசyய இர\% நாZக[kK 2 லZசm 
IU எ3ற அளCl ைவZடi3 ஏ ெகா%kகp பZடாl இறp- Clதm 
ெவKவாகk Kைற?m எ3` ஆyUகll ெத)Ckl3றன. (Ref 27 D'Souza 
RM1, D'Souza R. “Vitamin A for treating measles in children”, Cochrane Database 
Syst Rev. 2002;(1):CD001479.) 

• 1986-1994 வைர ஒ3ப: மாhலŋக#l ேமLெகாllளpபZட 
தZடmைம த%p- ஊTயாl ஏLபZட பா0p-கைளpk க\ட^ய 
ேமLெகாllளpபZட ஆyCl 115 ேபr பா0p-kKllளானாrகll எ3`m 
அவrக#l 79 ேபr மரணமைடnதனr எ3`m ெத)ய வnத:. 
இவrக[kKk ெகா%kகpபZட த%p- ம@n: பாZRlக#l 40 
பாZRlகll ஆyUkKllளாkகpபZடன. அவL^l 19 பாZRlகll 
Serum Institute of India, Pune h`வனtதாl தயா)kகpபZடைவ. 
இnத பாZRlக#l இ@n: உபேயாlkகpபZட த%p- ம@n:  15 
ேப@kK பா0p-கைள ஏLப%t0ய: எ3பைத அnத ஆyUகll 
க\ட^nதன. இnதp பRpπைனையt தiழகp ெபா: gகாதாரt 
:ைற அ0கா)கll hைனU ெகாllள ேவ\%mதாேன? (Ref 28 D.K.Sood 
et al., “Adverse reactions after measles vaccination in India”, The National Medical 
Journal of India, Vol 8, No.5, 1995 p.208-210) 

• நm நாZ% மkக#டm இnத MR த%p- ஊT ப)ேசாதைன ெசyயpபZ% 
அத3 பா:காp-, ேநாy த%kKm 0ற3 ஆlயவLைற உ`0 ெசy?m 
ஆyUகைள ெபா:மkகll பாrைவkK ைவkகாமl ெவ`மேன 
“இதனாl πரcTைன ஏ:m வரா:” எ3` b`வ: எpபR அ^Cயl 
}0யாக ச)யாKm?

• -:cேச) µதlவr 0@.நாராயணசாi அவrகll “இnதt த%pjTைய 
மkகll அவTயm ேபாZ%தா3 ஆகேவ\%m எ3` நாŋகll வL-`tத 
மாZேடாm; ேபாZடா_m ேபாடலாm; இlலாCZடாl ேபாடாம_m 
இ@kகலாm” எ3` அ^Ct:llளாr. கrநாடக மாhலt0l bட, 
Citizens Vigilant Group ஐc ேசrnத காயt) ஆனnt MMR த%p- 
ஊT அŋK ஏLகனேவ உபேயாகpப%tதpபZ% வ@mேபா: -0ய MR 
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த%p- ஊTையk ெகா\%வ@வைத 90% ெபLேறாrகll 
எ0rt:llளைதp பாராZR அைனவ@m Cap-ட3 இ@kக ேவ\Rய 
Nழl இ: எ3` b^V@klறாr.  

• இn0ய ஆyUகll இnதt த%p- ஊT ஒ@ வய:kK ேமேல உllள 
Kழnைதக[kKk ெகா%kகpப%mேபா:தா3 ேநாyt த%p-p -ரதm 
அவrக[kKll அ0கm உ\டாவைத உ`0 ப%t0ய hைலV_m bட 
ஒ3பதாm மாதt0ேலேய இைதk ெகா%kக ேவ\%m எ3` அரT3 
0Zடm இ@klற:. ஆனாl, பல நா%க#l இ: ஒ3` அlல: 
அதLK ேமலான வய0lதா3 ெகா%kகpப%lற:. (Ref 24)

6. இnதp =8 MR த-p= ஊ0 ப:ேசாதைன ஊ0யா?

• MMR த%p- ஊT இn0யாCl அ^µகpப%tத காரணமாக இ@nத: 
ெச3ைனVl ேராZட) சŋகm kலm இலவசமாக தitநா% அரgkK 
அ#kகpபZட உ)மm வழŋகpபடாத த%p- ஊTைய மt0ய அரT3 
ஒp-த_ட3 ப)ேசாதைன ெசyத hகtUதா3. இத3 π3னேர மt0ய 
அரg 1990 ஆm ஆ\Rl MMR த%p- ஊTைய தன: த%p- ஊTt 
0Zடt0l ேசrt:k ெகா\ட: எ3பைத இŋK hைனU 
bறேவ\%m. (Ref 24)

• இேதா ேபால, இர\டாm µைறயாக ஒ@ -0ய த%p- ஊT தit 
நாZRl ப)ேசாதைன நடtதp பட உllளதா?

• 1989-91 காலகZடt0l Kaiser Permanente h`வனµm 
அெம)kகாC3 Centre for Disease Control  இைணn: b%தl 
�)யm ெகா\ட (High Titre) Edmonston Zagreb (HTMV) வைக 
தZடmைம ைவர�3 அRpபைடVலான த%p- ஊTைய உலக 
gகாதார h`வனt03 ப)n:ைரV3பR லாs ஏ~சls நக)l 
உllள 1500 Kழnைதக[kKp ேபாZடனr. இnதt த%p- ம@n: 
�)யm bRய: எ3பைத இnத h`வனŋகll Kழnைதக#3 
ெபLேறாrக#டm மைறtத: மZ%மlலாமl, இnத ம@n: அரT3 
உ)மm ெபறாத: எ3பைத?m மைறt: CZடாrகll. இnதk 
Kழnைதகll ெப@mபாலாேனாr க@pπன - லtc3 இன ஏைழk 
Kழnைதகேள. இnதp ப)ேசாதைனVl 35 Kழnைதகll இறn: 
CZடாrகll. இதைன Los Angeles Times பt0)ைக 
அmபலpப%t0ய:. Centre for Disease Control இதைன ஒt:k 
ெகா\ட:. (Ref 29 CDC Says It Erred in Measles Study Los Angeles Study, Los 
Angeles Times, 17 June 1996 ) 

• 1989 ஆ\Rl இnதt த%p- ஊTையp ப)ேசாதைன ெசyவதLகான 
அoம0ைய உலk gகாதார h`வனm வழŋlய:. ஆனாl இnதp 
ப)ேசாதைனகll 1985 ஆm ஆ\RP@nேத ேடாேகா, ஐவ) ேகாsZ, 
ேஜyெர, ெப@, ெமkTேகா, தாyலாn:, h� ld, πPpைப3s, 
ைஹt0, ld பாg, ேகmπயா மL`m ெசெனகl ஆlய நா%க#l 
ப)ேசாதைனkKllளாkகp பZட:. இnதp ப)ேசாதைனக#l 
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ந%tதரm மL`m b%தl �)யm ikக Edmonston Zagreb வைகVl 
அைமnத த%p- ஊT பய3ப%tதpபZட:. ldபாg மL`m 
ேகmπயாCl இnத வைக த%p- ஊTகைளp ேபாZ%k ெகா\ட 
Kழnைதகll Kைறnத வைக �)யm ெகா\ட EZ வைக த%p- 
ஊTையp ேபாZ%kெகா\ட KழnைதகைளCட அ0கm இறn: 
ேபாVனr. இவrக#l ெப\ Kழnைதகேள ெப@mபாலாேனாr எ3` 
1990 ஜனவ)Vl µ3ைவkகpபZட ஆyUகll ெத)Ctதன. எdom 
உலக gகாதார h`வனm ஆyUகைளt ெதாடர ேவ\%m எ3ற:. 
இதைனt ெதாடrn: ைஹt0 நாZRl ேமLெகாllளpபZட ஒ@ 
ஆyUm, ேமேல b^ய லாs ஏ~சலs நகர ஏைழk Kழnைதகll q: 
நடtதp பZட ஆyUm இnத µRUகைள q\%m உ`0 ெசyதன. 
(ப)ேசாதைன ேமLெகாllளpபZட இதர நா%க#l �\ட கால 
க\காpp- ஆyUகll நடtதpபZடதாl அŋK ஏLபZட பா0p-கll 
K^t:t ெத#வான தகவlகll இlைல.) இத3 π3னr b%தl 
�)யm ெகா\ட EZ வைக ைவரs அRpபைடVலான தZடmைம 
த%p- ஊTைய 1992 z3 மாதm உலக gகாதார h`வனm தைட 
ெசyத:. ( Ref 30 a. Kim Mark Knudsen, Peter Abby et al., “ Child Mortality 
Following Standard, Medium or High Titre Measles Immunization in West Africa”, 
International Journal of Epidemiology, Vol.25, No.3, 1996, p.665-673; 30 b. Peter 
Abby et al, “High-titre measles vaccine and female mortality, The Lancet, Vol.362, 22 
November 2003, p.1765)

• ஆக, 1980 ஆm ஆ\Rl ேராZட) சŋகtதாl இலவசமாக 
வழŋகpபZ% தiழக அரசாl ேபாடpபZட உ)மm வழŋகpபடாத ஊT 
எnத வைகt த%p- ஊT? அதனாl பா0p-கll ஏLபZடனவா? 
இ:K^tத தகவlகll தiழக gகாதாரt:ைறVடm இ@klறதா? 
இ@nதாl அவLைற அ: மkகll பாrைவkK இpேபாதாவ: µ3 
ைவkKமா?

• தLேபா: ெகா%kகpபடUllள MR த%p- ஊTV_m ேமLb^ய 
Edmonston Zagreb வைக ைவரsதா3 உllள: எ3` Serum 
Institute of India h`வனt03 த%p- ஊTt தகவl K^pπேலேய 
உllள: (Ref 12) . ஆனாl, இ: எnதவைக �)யtைதk ெகா\ட: 
(அ0க, ந%tதர, Kைறnத) எ3ப: K^tத தகவlகll ஒ@ேவைள 
(லாs ஏ~ெசls ப)ேசாதைனையp ேபால) ரகTயமாகk bட 
இ@kகலாm. அைனt:m ெவ#pபைடயாக Cவா0kகpபட ேவ\%m.

• Schwarz வைக தZடmைம ைவரs l@iV3 அRpபைடVl 
உ@வாkகpபZட தZடmைமt த%p- ஊTயான: Edmonston Zagreb 
வைக ைவரs அRpபைடVl அைமnத தZடmைமt த%p- ஊTையk 
காZR_m அ0க அளCl ேநாy எ0rp-p -ரதtைத உ@வாkக 
வlல: எ3ப: ஆyUக#l இ@n: ெத)ய வn:mbட Edmonston 
Zagreb வைக ைவரs அRpபைடVl அைமnத தZடmைமt த%p- 
ஊTைய இ3றளUm பய3ப%t:வ: ஏ3? (Ref 31 Cesario Martins, Peter 
Aaby et al., “Measles antibody levels after vaccination with Edmonston-Zagreb and 
Schwarz measles vaccine at 9 months or at 9 and 18 months of age: A serological 
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study within a randomised trial of different measles vaccines”,  Vaccine 31 (2013) 
5766-5771) 

• இn0யாC_m ஆpπ)kக நா%க#l ேமLெகாllளpபZட ரகTயமான, 
சZடt0LKp -றmபான த%p- ஊT ஆyUகll 
ேமLெகாllளpபZR@klற: எ3பதLகான ஆதாரŋகll உllளன. 
கrpபpைபவாyp -L`ேநாைய (Cervical Cancer) த%kக HPV 
(Human Papilloma Virus) த%p- ஊTயான: ப)ேசாதைன 
அRpபைடVl ஆn0ரm, Kஜராt மாhலŋக#3 பழŋKR இனtைதc 
ேசrnத 24,777 Cடைலp ெப\க[kK, µைறயாக CளkகpபZ% 
ஒp-தl ெபறாமl ேபாடpபZடைத பாரா[ம3றk KX அ^kைக 
(எ\ 72, பkகm 20, 2013 ஆகs% 30) வ3ைமயாகk க\Rtத:. 
இnதp ப)ேசாதைனVl 7 ெப\கll மரணமைடnதனr. மt0ய 
அரசான: இnதt த%p- ஊTையp பய3ப%tத 2008 ஆm ஆ\Rl 
அoம0 வழŋlய:. ஆனாl, இn0ய ம@t:வ ஆராycTk கழகேமா 
(Indian Council of Medical Research - ICMR), 2007 ஆm 
ஆ\Rேலேய இnதt த%p- ஊTைய ரகTயமாகp ப)ேசாதைன 
ெசyய அnhய h`வனŋக[ட3 ைகேகாrtதைத?m ேமLb^ய 
பாரா[ம3றkKXC3 அ^kைக சாRய:. (Ref 32  Alleged Irregularities in 
the Conduct of Studies using Human Papilloma Virus (HPV) Vaccine by Path in India 
(Department of Health Research, Ministry of Health and Family Welfare). 

7. பாதகŋகைளk கா"Q]m இnதt த-p= ஊ0யாl சாதகŋகேள 
அ@கm எVற வாதm ச:தானா?

• இnத வாதtைத µ3ைவpபவrகll ேமேல bறpபZட தகவlகைள 
எlலாm க@t0l ெகா\%தா3 தŋக#3 µRைவ 
µ3ைவklறாrகளா? பாதகŋகைளk காZR_m சாதகŋகேள அ0கm 
எ3பதLகான அ^Cயl }0யான ஆதாரŋகll எ3ன?

• இŋlலாn0l தZடmைமt த%p- ஊTைய hயாயpப%tத நடnத 
நாடகm:  இŋlலாn: நாZRl தZடmைமV3 தாkகm உ\ைமVl 
இ@pபைதk காZR_m 74 மடŋK ம@t:வrகளாl ஊ0p ெப@kl 
µ3ைவkகpபZட: எ3பதைன 2004 ஆ\Rl ேமLெகாllளpபZட 
µைறயான ப)ேசாதைனkbட அRpபைடVலான ஆyUகll ெவZட 
ெவ#cசt0LKk ெகா\%வn0@kl3றன.  (Ref 33 “BBC News 
Removes False News Claims About Measles Epidemic “after being busted” https://
nsnbc.me/2013/05/14/bbc-news-removes-false-claims-about-measles-epidemic-after-
being-busted/ - communicable disease report weekly Volume 15 Number 12 
Published: 24 March 2005)

• இn0யாC_m சாதகŋகைளCட பாதகŋகll அ0கm இ@nததLகான 
எ%t:k காZ%கll உllளன. 2005 ஆm ஆ\% ேபாPேயா 
ெசாZ%ம@nதாl 1600 ேபr Vaccine Associated Paralytic Polio 
(VAPP) ேநாயாl சnேதகt0LK இடi3^ உ`0ெசyயpபZட:. 
அ:மZ%மlல. gமாr 27,000 ேபr இ:ேபா3` 
பா0kகpபZR@klறாrகll. ஆனாl இவrக[kK ஏLபZட 
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ேநாயான: ேபாPேயா ெசாZ% ம@nதாl வnததா அlல: 
இயLைகVl உllள ேபாPேயா ைவரs l@iயாl வnததா அlல: 
πற காரணŋகளாl (Acute Flaccid Paralysis) வnததா எ3பதLகான 
ஆyUகைள ேமLெகாllள அரg µ3வரClைல. ( Ref 34 JACOB M. 
PULIYEL Lessons from the polio campaign The Hindu, 19 November 2006 - http://
www.thehindu.com/todays-paper/tp-features/tp-sundaymagazine/lessons-from-the-
polio-campaign/article3232762.ece ) இnதt தகவைலk b^யவr இn0ய 
ம@t:வk கழகt03 த%p- ஊT உZπ)C3 இயkKனரான டாkடr 
ேஜkகp -Pேயl ஆவாr.

• ேபாPேயாைவ இn0யாCl ஒat: CZடதாகk b`பவrகll �tவ@m 
கZ%ைரையk கா\க: 

Vidya Krishnan “Is India actually free of polio?”, The Hindu 4 
December 2015.

8. த"டmைமையt த-pபதOகான மாO^ வ_µைறகllதாV 
எVன?

• தZடmைம ேநாையt த%pப0l ைவZடi3 ஏ - CLKp ெப@mபŋK 
உllள: எ3பைத இ3` அ^Cயl உலகm அைனt:m ஆyUகll 
kலm ஏL`k ெகா\%llள:. அேதேபால, ெபா:வான ச#t 
ெதாlைலைய (Common Cold)  ஏLப%t:m ஃpy ைவரைஸk 
கZ%pப%t:m 0றைன ைவZடi3 T ெகா\%llள: எ3ப:Um 
அ^Cயl உலகாl ஏL`k ெகாllளpபZட µklயk க@tதாKm. 

• அெம)kகாCl தZடmைமVனாl ஏLப%m இறp- Clதm அதLகான 
த%p- ஊTைய அ^µகpப%t:வதLK µ3பாகேவ மLற πற 
காரணŋகளாl (உணU, gtதm - gகாதாரm) Kைறn:ேபான: 
எ3பைத π3வ@m -ll#Cபரm ெத#U ப%t:lற::

• நம: அரgm இ:ேபா3ற hரnதர, �Rtத மL`m hைலtத crைவ 
ேநாkl ெசlல ேவ\%மானாl அேத பாைதVைன ஏ3 
π3பLறkbடா:?

ஆ\% 10 லZசm ேப)l தZடmைமயாl 
இறnதவrக#3 எ\pkைக

K^p-

1900 133 1. தZடmைமt த%p- ஊT 
அெம)kகாCl 
அ^µகpப%tதpபZட ஆ\% - 
1963

2. தZடmைமt த%p- ஊTைய 
அ^µகpப%t:வதLK 
µ3பாகேவ 97.7% 
Kைறn:ேபான:.

1960 0.3

ஆதாரm: Dr.Donald Miller, Professor Emeritus of Surgery at the University of Washington, Feb 2011
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9. நம8 ேநாy எ@rkCm @றைன`m, நம8 உ:ைமைய`m நாேம 
a"டாகt brமாcpேபாm. 

• ஆs0ேரPயp பழŋKR இன மkக#டm த%p- ஊTகll 
அ^µகpப%tதpபZடπ3 Tg இறp- Clதm µ3ைனk காZR_m 
50% அ0கமாlp ேபான:. (Ref 33 Linus Pauling in his Foreword to the book 
“Every Sceond Child” by Dr.Archie Kalokerinos, 1974) ஆக, ஒ@ இடt0LKp 
ெபா@n:m த%p- ஊT இ3ெனா@ இடt0LKp ெபா@nதாமl 
ேபாகலாm.

• ஆpπ)kகாCl உllள கானா நாZRl 1967 ஆm ஆ\Rl தZடmைம 
ேநாy ஒakகpபZட:  என உலக gகாதார h`வனm 
அ^CtததாகUm ஆனாl அnத நாZRl 1972 ஆm ஆ\% அnத 
ேநாy ெப@m பா0pைப ஏLப%t0 பலr உV)ழnததாகUm 
bறpப%lற:. அ: உ\ைம எdl, ஆ\டா\% காலமாy உllyr  
l@iகேளா% உறU ெகா\% அதLK மZ%m ேநாy எ0rp-t 0ற3 
ெகா\% வாtn: வnத: ஒ@ ேவைள அnத பா0p- -: வைகt 
தZடmைமk l@i ஒ3றாl hகtnததா எ3பைத ஆyU ெசyய 
ேவ\Rயk கZடாயm உllள:.

• ஜனநாயக }0யாக Cவாதŋகll ஏ:m இ3^ ேமP@n: �ழாகt 
0pkகpப%m த%p- ஊTk l@iகll உllyrk l@iகைளk காP 
ெசy: ேவL` நா%க#3 πRVl இ@kKm ெசயLைக µைறVl 
உ@வாkகpபZட l@iகைள (Designer Virus) நmµll -Kt:m. 
π3னr அவrகll :ைணV3^ நmமாl அதைனk கZ%pப%tத 
இயலாமl ேபாKm hைலைம உ@வாKm. இ0l உllள 
உ\ைமVைன 2003 ஆm ஆ\Rl Alfred Crosby அவrகll 
Ecological Imperialism -tதகt0l ப0U ெசyதைத Tn0t:p 
பாrkக ேவ\Rய ேநரm இ:.

• ஐேராpπயk க\டt0P@n: lளmπய ெகாலmபs KXCனr 1492 
ஆm ஆ\Rl அெம)kகk க\டtைதk க\ெடt0ய π3னேர 
அவர: சnத0யrகளாl உலெகŋKm பரpபpபZட TஃπPs, qTls, 
ைடஃபs, ெப)யmைம ேபா3ற ேநாyகளாேலேய பlேவ` jrவKR 
இன மkகll (ெவllைளயrகளாl ெகா\%வரpபZட -0ய 
l@iகளாl) j\ேடா% அan: ேபாVனr எ3பைத Alfred Crosby 
தன: -tதகt0l C)வாக CளkKlறாr.

• -0யவைகk l@iகைள (exotic) கZ%pப%t:m அ^Cயl 
ெதாalνZபm ேமைல நா%க#l இ@pபதாl பா0pைப?m ஏLப%t0, 
அதLகான Tlcைசkகான crைவ?m µ3ைவt: அவrக[kேக 
சாதகமான ெகாllைள லாபm ஈZடkbRய வாyp- இlைல எ3` 
எவரா_m அ`0VZ%k bற µR?மா?

• தiழகt0_m, இn0யாC_m ஏLகனேவ MMR த%p- ஊT 
பய3பாZRl இ@kKmேபா: (இதLK µ3னr MMR த%p- ஊT ஒேர 
கZடt0l 9 ஆm மாதk Kழnைதக[kK மZ%ேம 
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ெகா%kகpபZ%வ@m hைலVl) இnதp -: MR த%p- ஊTVைன 
அ^µகp ப%t:வதLகான ேதைவ, அ:Um ெப)ய அளCl ஒ@ 
மாதt0LKll 9 மாதk Kழnைத µதl 15 வய: T`வ-T`iயr வைர 
எnத அ^Cயl ஆyUக#3 அRpபைடVl எ3பைத Cளkக 
ேவ\Rய கடைம அரTLK உ\%.

10. ேதைவ - ஒeW மைறவOற Kவாதµm, ஜனநாயக உ:ைமகll 
ம@kகpப"- காkகpப-வ8mதாV

• அ^n: ெகாll[m உ)ைம KRமkக#3 அRpபைட உ)ைம. எனேவ, 
இnதt த%p- ஊTV3 சாதக - பாதகŋகைள ஒ#U மைறC3^ 
அவrக#டm ெத)யp ப%t0 சZட }0யாக எவைர?m வL-`tதாமl 
த%p- ஊTையp ேபாZ%kெகாllவதா ேவ\டாமா எ3பைத 
µRெவெவ%kKm உ)ைமைய அவrக#டேம CZ% Cட ேவ\%m.

•  ேம_m இ:K^t: - த%p- ஊT ேதைவயா இlைலயா எ3பைத?m 
தா\R - த%p- ஊT ெதாடrபான அைனt: தளŋக#_m 
ெவ#pபைடயான Cவாதŋகைள ேமLெகாllவேத மkக[kகாகp பp 
ெசy?m அரT3 கடைம எ3பைத அரg உணrn: ெசயlபட 
ேவ\%m. அ:ேவ அைனவ@kKm ந3ைம பயkKm ெசயலாy 
அைம?m. 

……… …………இVgm வ'm……………………
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