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1

ñ¼ˆ¶õ‹ - àôèˆî£™ «ð£ŸøŠð´‹ àò˜‰î ÜPMòô£è, 
ê‰«îèˆFŸ° ÞìñŸø ÉŒ¬ñò£ù ¶¬øò£è ðô 
ËŸø£‡´è÷£Œ ï‹ðŠð†´ õ¼Aø¶. ñQî˜èœ îƒèœ 
àJ¼‚°ˆ î¼‹ ñFŠ¬ð Ü¶ ê£˜‰î ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬ø‚°‹ 
î‰¶ õ‰F¼‚Aø£˜èœ. ñ¼ˆ¶õˆF¡ ¶õ‚è è£ôˆF™ Ü¶ 
å¼ «ê¬õò£è¾‹, Hø ñQî˜èÀ‚°„ ªêŒòŠð´‹ 
«ð¼îMò£è¾‹ è¼îŠð†ì¶. ñ¼ˆ¶õ ÜPMòL¡ õóô£Á 
â¡ð¶ ÞòŸ¬è¬ò àí˜‰¶ ªè£œÀ‹ M¼Šðˆ«î£´ Ã®ò 
ðô îQ ñQî˜èO¡ Ü˜ŠðEŠ¹ àí˜¾è÷£™ 
H¡ùŠð†ì¶.

Ýù£™ Þ¡¬øò àôè‹ «ï˜ñ£ø£ù¶; ªî£N™ ñòñ£ù¶. 
ô£ð‹ â¡ø åŸ¬ø õ£˜ˆ¬î Þš¾ôA¡ ªð£¼†èœ ºî™ 



8 |  Ü. àñ˜ð£Ï‚

ñQî˜èO¡ àí˜¾èœ õ¬ó F¡Á b˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. 
ðí‹ î¼‹ â¡Á ï‹ðŠð´Aø â‰îˆ ¶¬ø¬ò»‹ õEè 
ªõPò˜èœ M†´ ¬õ‚èM™¬ô. ÞòŸ¬è, ªêòŸ¬è, óê£òù‹, 
ñ¼ˆ¶õ‹, Mõê£ò‹, ï£´, Þù‹, ªñ£N â¡Á â‰î å¼ 
HKM¬ù«ò£ Ü™ô¶ î¬ì«ò£ àôèªñƒ°‹ àœ÷ Þ‰î 
ô£ðªõPò˜èÀ‚° Þ™¬ô. ðô «ê¬õ gFò£ù ¶¬øè¬÷ 
M¿ƒA„ ªêKˆ¶ õ¼‹ Mò£ð£ó‹ ÞŠ«ð£¶ ñ¼ˆ¶õˆ¬î»‹ 
M†´ ¬õ‚èM™¬ô.

ï‹ Aó£ñŠ¹øƒèO™ º¡¹ «ó®«ò£î£¡ Hóî£ù 
ªð£¿¶«ð£‚°. Ü‰î‚ è£ôˆF™ «ó®«ò£ ªñ‚è£Q‚°èœ 
Iè‚ °¬ø¾. Aó£ñƒèO™, ªè£…ê‹ CPò ïèóƒèO™ á¼‚° 
å¼ ªñ‚è£Q‚«è ÜFè‹. «ó®«ò£¾‚° âî£õ¶ å¼ 
Hó„ê¬ù ãŸð†´M†ì£™ «ð£¶‹, Þ‰î ªñ‚è£Q‚°èÀ‚°‚ 
ªè£‡ì£†ì‹ î£¡. «ó®«ò£ ªð†®‚°œ â¡ªù¡ù 
Þ¼‚Aø¶ â¡ð¶‹, Ü¶ «õ¬ô ªêŒ»‹ Mî‹ ðŸP»‹ 
ê£î£óíñ£è ò£¼‚°‹ ªîKò£¶. Ü‰î «ó®«ò£ ã¡ «õ¬ô 
ªêŒòM™¬ô â¡ð¬î»‹, ÜîŸ°œ â¡ù «è£÷£Á 
â¡ð¬î»‹ ªñ‚è£Q‚ ªõOŠð¬ìò£è‚ Ãø ñ£†ì£˜. Üõ˜ 
ªê£™õ¶ î£¡à‡¬ñ â¡Á Ü¬ùõ¼‹ ï‹ð «õ‡®ò 
è†ì£ò‹. ãªù¡ø£™ «ó®«ò£¬õŠ ðŸP ïñ‚°ˆî£¡ 
ªîKò£«î! ªð¼‹ð£ô£ù «ó®«ò£‚èœ ªñ‚è£Q‚°èOì‹ 
Þ¼‰¶ ªê£‰î i´ F¼‹ð£ñ«ô è£í£ñ™ «ð£ŒM´õ¶‹ 
à‡ .́ ñ‚èÀ‚° «ó®«ò£ ðŸP âŠ«ð£¶ ªîKò Ýó‹Hˆî«î£, 
ÜŠ«ð£F¼‰¶ ªñ‚è£Q‚°èœ ðŸP»‹ ªîOõ¬ì‰îù˜. 

Þ‚è£ôˆF™ àôA™ àœ÷ ðôõ¬èò£ù Þò‰Fóƒèœ 
ðŸP»‹, Üî¡ «õ¬ôˆî¡¬ñ ðŸP»‹ ï£‹ ÜP‰¶ 
õ‰¶œ«÷£‹. Ýù£™ ÜõCòñ£è ÜP‰F¼‚è «õ‡®ò ï‹ 
àì™ ðŸP ÜPò ºŸð´õF™¬ô. âù«õ î£¡ ïiù «ó®«ò£ 
ªñ‚è£Q‚°è÷£è Þ¡¬øò ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñ£P õ¼Aø£˜èœ. 
ï‹ àìLÂœ â¡ù Mîñ£ù ñ£Ÿø‹ Gè›Aø¶ â¡ð¬î»‹, 
â¶ ªî£‰îóMŸ°‚ è£óí‹ â¡ð¬î»‹ ï£‹ ð®Šð®ò£è 
ÜP‰î£™ åNò ñ¼ˆ¶õˆ¬î õEè˜èOìI¼‰¶ e†è 
º®ò£¶. ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ð¬î‚ «ðê‚Ãì£î Mûòñ£è, 
¹Qîñ£ùî£è ï£‹ å¶‚A ¬õ‚Aø «ð£¶î£¡ Ü¶ å¼ 
Þ¼‹¹‚«è£†¬ìò£è à¼ñ£ÁAø¶. ñ¼ˆ¶õˆ¬î ñ‚èO¡ 
Ü¡ø£ì Mõ£îŠ ªð£¼÷£è ñ£Ÿø «õ‡´‹. ÜŠð® 
ñ£ŸÁõ«î Þ¡¬øò ñ¼ˆ¶õˆF¡ õEèñòˆ¬îˆ î´‚è 
àî¾‹. «ð£L ñ¼‰¶èœ, è£ô£õFò£ù áCèœ, 



î´ŠÌC ªõOŠð´‹ à‡¬ñèœ  | 9

ÜÂñF‚èŠðì£î «õF «ê˜‚¬è»ì¡ Ã®ò ñ¼ˆ¶õˆ 
îò£KŠ¹èœ âù ñ¼ˆ¶õ àôèˆF¡ Üè ñ£Ÿøƒèœ ÞŠ«ð£¶ 
ï£‹ ÜP»‹ Mîñ£è ªõOŠðìˆ ¶õƒA»œ÷ù. 

ñ¼‰¶èœ ðŸP»‹, î´ŠÌCèœ ðŸP»‹ ËŸø£‡´è÷£èˆ 
ªî£ì¼‹ Mõ£î‹ ªð£¶ñ‚è¬÷ Ü¬ìòM™¬ô. õEè 
gFò£ù ñ¼ˆ¶õ Mò£ð£ó‹ ð£F‚èŠðì‚Ãì£¶ â¡ðîŸè£è 
õóô£ŸÁ gFò£ù ñ£ŸÁ‚ è¼ˆ¶èÀ‹, à‡¬ñèÀ‹ 
ñ‚èOìI¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚èŠð†´œ÷ù. 

ñ¼‰¶èO¡ îò£KŠ¹ ðŸP»‹ Üî¡ óê£òù‚ èôŠ¹èœ 
ðŸP»‹ «èœMèœ ¶õƒAM†ìù. ªñ™ô ªñ™ôŠ ðóM 
õ¼‹ Þ‰î MNŠ¹í˜¾ º¿ ñ¼ˆ¶õ àô¬è»‹ 
«èœM‚°œ÷£‚A à‡¬ñè¬÷ ªõOŠð´ˆ¶‹ ¶õ‚èñ£è 
ñ£Á‹. «ï£Œ ãŸð†ì Hø° ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷ 
Mì «ï£¬òˆ î´‚°‹ â¡Á ï‹ðŠð´‹ î´Š¹ ñ¼‰¶èœ 
îQ èõùˆ¬î»‹, º‚Aòˆ¶õˆ¬î»‹ ªðŸÁœ÷ù. 
àôèªñƒ°‹ ðóM õ¼õî£è ï‹ðŠð´‹ ¹Fò ¹Fò «ï£Œèœ 
ðŸPò Ü„êˆ¬î Þ‰îˆ î´Š¹ ñ¼‰¶èO¡ õ¼¬è 
°¬øˆF¼‚Aø¶. ñ‚èO¡ ï‹H‚¬è‚«èŸø ï¡¬ñè¬÷ˆ 
î´Š¹ ñ¼‰¶èœ à‡¬ñJ«ô«ò ªêŒA¡øùõ£? Ü™ô¶ 
ªõÁñ«ù ðí‹ ß†´‹ õNº¬øò£èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´Aøî£ 
â¡ð¬î Üî¡ õóô£ŸÁŠ Ì˜õñ£ù à‡¬ñè«÷£´ 
Ýó£Œ«õ£‹.      

èùì£M¡ VRAN (Vaccination Risk Awareness Network) Ü¬ñŠ¹ 
àôè ñ‚èÀ‚° å¼ «õ‡´«è£¬÷ º¡¬õ‚Aø¶. “ñQî 
õ£›M¡ M¬ôñFŠðŸø ªê™õ‹ °ö‰¬îèœ î£¡. ï£‹ Iè 
ÜFè èõù‹ ªê½ˆî «õ‡®òõ˜èÀ‹ Üõ˜è«÷. îò¾ªêŒ¶ 
àƒèœ °ö‰¬îèÀ‚°ˆ î´ŠÌC «ð£´º¡ ï¡° Ýó£Œ‰¶ 
ªêò™ð´ƒèœ”. Þ‰î Ü¬ñŠ¹ î´ŠÌCè÷£™ ð£F‚èŠð†ì 
°ö‰¬îèO¡ ªðŸ«ø£˜è÷£™ àôè‹ º¿õ¶‹ ãŸð´ˆîŠð†ì 
Ü¬ñŠ¹.

Þ¡¬øò àôè‹ M…ë£ù õ÷˜„CJ¡ àîMò£™ å¼ 
CPò Aó£ññ£è ñ£PM†ì¶ â¡Á ðô¼‹ F¼‹ðˆ F¼‹ð‚ 
ÃPõ¼Aø£˜èœ. Þ‰îˆ î´ŠÌCèœ ðŸPò à‡¬ñò£ù 
ªêŒFèœ â¶¾‹ Ü¼AL¼‚°‹ ï£´èO™ Þ¼‰¶ Ãì ïñ‚° 
â†´õF™¬ô. àœï£†®«ô«ò ïì‚°‹ ðô Gè›¾èÀ‹ 
ñ‚è¬÷„ ªê¡ø¬ìõF™¬ô. M…ë£ùˆî£™ Aó£ññ£è„ 
²¼‚èŠð†ì Þ„CPò àôA™ â‰î Mûòˆ¬î ñ‚èÀ‚°ˆ 
ªîKM‚è «õ‡´‹ â¡Á Ý†Cò£÷˜èœ M¼‹¹Aø£˜è«÷£ 
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Ü¶ ñ†´‹î£¡ F†ìI†´ˆ ªîKM‚èŠð´Aø¶. 

²ŸÁ„Åö™ ïôÂ‚è£ù ñ¼ˆ¶õ˜ °¿M¡ àÁŠHù˜.
ì£‚ì˜.¹è«ö‰F, MBBS, Üõ˜èO¡ õKèœ î´ŠÌC ðŸPò 
ï™ôªî£¼ ÜPºèˆ¬î ïñ‚°ˆ î¼‹. 

“â‰îˆ î´Š¹ ñ¼‰¶‹ åšõ£¬ñ è£óíñ£è ÞøŠ¹ 
àœO†ì H¡M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆî º®»‹. ÜªñK‚è£M™ 
F‹ñ˜ê£™ «õFŠªð£¼œ èô‰î î´ŠÌCèœ î¬ì 
ªêŒòŠð†´œ÷ù. Ýù£™ Þ‰Fò£M™ ªî£ì˜‰¶ ¹ö‚èˆF™ 
àœ÷¶ ðŸP Üó«ê£, ñ¼ˆ¶õ˜è«÷£ «ð²õF™¬ô. î´ŠÌC 
ñ¼‰F™ èôŠðì‹ ãŸð†ì£«ô£ Ü™ô¶ ñ¼‰F¡ Fø¬ù‚ 
è£ŠðîŸè£è„ «ê˜‚èŠð´‹ (preservatives) «õFŠªð£¼†èœ 
M¬ù ¹K‰î£«ô£ ÞøŠ¹ Gè¿‹ Üð£ò‹ Þ¼‰¶ªè£‡«ì 
Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹, ðˆFK¬èèÀ‹ 
ªõOJ´õF™¬ô.

ñ¼‰¶„ ê‰¬îJ¡ ðí‹ è£Œ‚°‹ ñóñ£è Þ¼Šð¶ 
î´ŠÌC. Ü¬îŠðŸP ÞŠ«ð£î£õ¶ ñ‚èœ MNŠ¹í˜¾ ªðø 
«õ‡´‹”

î´ŠÌC °Pˆî ÝŒ¾èœ Þ‹ñ¼‰¶èO¡ M¬÷¾èœ 
°Pˆ¶ c‡ì è£ôñ£è«õ â„êKˆ¶ õ¼A¡øù. ãŸèù«õ 
àì™ gFò£ù ð£FŠ¹œ÷ °ö‰¬îèœ î´ŠÌCèÀ‚°Š H¡ 
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ÜFè Ü÷M™ ð£F‚èŠð´A¡øù. Ý«ó£‚Aòñ£ù 
°ö‰¬îèÀ‚° Í¬÷ ñŸÁ‹ ïó‹Hò™ ªî£ì˜ð£ù 
ð£FŠ¹èœ ãŸð´A¡øù â¡ð¬î ÝŒ¾èœ GÏHˆ¶œ÷ù. 
ÜªñK‚è£M™ î´ŠÌCè÷£™ ð£F‚èŠð†ì °ö‰¬îèO¡ 
ªðŸ«ø£˜èœ ªî£´ˆî õö‚°è¬÷ Mê£K‚è îQò£è î´ŠÌC 
õö‚°èÀ‚è£ù cFñ¡ø‹ (U.S.Vaccine Court) ªêò™ð´Aø¶. 
1980ˆ L¼‰¶ î´ŠÌC ð£FŠ¹ Gõ£óíˆ F†ì‹ ïìŠH½œ÷¶. 
ÜªñK‚è£, ÞƒAô£‰¶ «ð£¡ø ñ¼‰¶ õEèˆ¬î 
º¡ªù´ˆ¶„ ªê™½‹ ï£´èO™ î´ŠÌC ð£FŠ¹èÀ‚° 
âFó£ù ïwì ßì£è «è£®‚èí‚è£ù ì£ô˜è¬÷ ñ‚èœ 
õKŠðíˆFL¼‰¶ Üóê£ƒèƒèœ ªêôõNˆ¶ õ¼A¡øù. 

ðí‚è£ó ï£´è¬÷ âšMî‚ «èœMèÀ‹ Þ¡P 
è‡Í®ˆîùñ£èŠ H¡ªî£ì¼‹ õ÷¼‹ ï£´èO¡ C‰î¬ù 
ñ¿ƒè®‚èŠ ð†®¼‚Aø¶. «ñ¬ô ï£´èO™ Þ¼‚°‹ 
î´ŠÌCèœ ðŸPò MNŠ¹í˜¾ ï‹ ñ‚èÀ‚°‹ Þ™¬ô; 
Üó²‚°‹ Þ™¬ô. 

“î´ŠÌCèO¡ è£óíˆî£™ àôA™ å¼ ï£œ Þóˆî ÝÁ 
æ´‹. ï£¬÷ò ì£‚ì˜èœ ÜF˜„C‚°œ÷£A âŠð® å¼ ï™ô 
Ýó£Œ„C»‹ Þ™ô£ñ™ â‰î å¼ ï¡¬ñ»‹ Þ™ô£î Mûˆ¬î 
ï‹º¬ìò H…²‚ °ö‰¬îèO¡ àìL™ ãŸP 21 Ý‹ 
ËŸø£‡´ õ¬ó ªè£‡´ ªê¡«ø£‹ â¡Á ¹ô‹¹õ£˜èœ.”  
î´ŠÌC Ýó£Œ„Cò£÷˜ ì£‚ì˜. ªì† «è£óQ¡ Þ‰î 
õKè¬÷ ï£‹ º¿¬ñò£è àœõ£ƒè «õ‡´ªñ¡ø£™ î´Š¹ 
ñ¼‰¶èO¡ õó£ô£Ÿ¬ø Ýó£Œ«õ£‹. 
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 2

î´Š¹ ñ¼‰¶èO¡ õóô£Á Ü‹¬ñ °ˆ¶îL™ Þ¼‰¶ 
¶õƒ°Aø¶. ðFù£ø£‹ ËŸø£‡®™ ä«ó£Šð£‚ è‡ìˆF™ 
ð£óªê‚úv â¡ðõ¼¬ìò Ôâ‰î «ï£¬ò»‹ Ü‰î «ï£ò£«ô«ò 
°íñ£‚è «õ‡´‹Õ â¡ø «è£†ð£†®L¼‰¶ î´Š¹ 

ñ¼‰¶èÀ‚è£ù C‰î¬ù Hø‰F¼‚è «õ‡´‹ â¡Á 
ÃÁAø£˜ õóô£ŸÁ Ýó£Œ„Cò£÷˜ Lì‚. A.H.1672 Þ™ 
è£¡vì£‡®«ï£HO™ å¼ ªð‡ñE Ü‹¬ñ «ï£Œ‚è£ù 
î´Š¹ ñ¼‰¬î ºî¡ºîL™ è‡´H®ˆî£˜. Þ‰î Ü‹¬ñ 
ñ¼‰¬îŠ «ð£†´‚ªè£œõîŸ° ð‚F«ò£´ ï£Ÿð¶ ï£œ 
à‡í£ «ï£¡H¼‰¶, è´‹ ðˆFòƒèœ MF‚èŠð†ì Hø«è 
ñ¼‰îO‚èŠð´‹. ä«ó£Šð£ º¿‚è Ü‹¬ñ «ï£Œ ð£FŠ¬ð 
ãŸð´ˆFJ¼‰î Ü‚è£ôˆF™ Þ‰î Ü‹¬ñˆ î´Š¹ ñ¼‰¶ 
ã¬öèÀ‚°‹, ÃLò£†èÀ‚°‹ ªè£´‚èŠð†ì¶. H¡¹ 
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ð®Šð®ò£è ä«ó£Šð£ º¿õ¶‹ Ü‹¬ñ ñ¼‰¶ ðóMò¶. 
“Ü‚è£ôˆ¶ ì£‚ì˜èœ Ü¬ùõ¼‹ Þ‹ñ¼‰¬îŠ ¬ðJ™ 
«ð£†´‚ªè£‡´ ðí‹ ê‹ð£F‚èˆ ¶õƒAù£˜èœ” â¡Á 
°PŠH´Aø£˜ ì£‚ì˜.ªý¡P L‡†ô£˜. 

CP¶ è£ôˆ¶‚°œ÷£è«õ Ü‹¬ñ °ˆ¶õî£™ Ü‹¬ñ 
«ï£Œ °íñ£èM™¬ô â¡ð¬î»‹, º¡¬ð Mì ðô ñìƒ° 
ªð¼AJ¼Šð¬î»‹ ñ‚èœ è‡´ªè£‡ì£˜èœ. Þ‹ñ¼‰F¡ 
ðò¡ð£´ °¬ø‰¶ H¡¹ º¿¬ñò£è‚ ¬èMìŠð†ì¶. 
ãøˆî£ö ËÁ Ý‡´èÀ‚°Š Hø° A.H.1796 _Þ™ â†õ˜† 
ªü¡ù˜ â¡ðõ˜ Ü‹¬ñ ñ¼‰¬î‚ è‡´H®ˆî£˜. 
Þ‚è‡´H®Š¹ 16 _Ý‹ ËŸø£‡®¡ Ü‹¬ñ ñ¼‰¬î 
åˆF¼‰î¶. ªü¡ù˜ î¡Â¬ìò ñèÂ‚° ºî¡ ºîL™ 
Ü‹¬ñ ñ¼‰¬î‚ ªè£´ˆ¶ î¡ è‡´H®Š¬ð GÏHˆî£˜. 
Ü¬ùˆ¶ ñ¼ˆ¶õ˜è÷£½‹ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šð†ì H¡¹ Cô 
õ¼ìƒèO™ Ü‹¬ñˆ î´Š¹ ñ¼‰¶ ºî¡ ºîL™ 
«ð£ìŠð†ì ªü¡ù¼¬ìò ñèÂ‹, Þ¡Â‹ å¼õ¼‹ 
ñ¼‰F¡ iKòˆî£™ ñóíñ¬ì‰îù˜. Þîù£™ â†õ˜† 
ªü¡ù˜ î¡Â¬ìò Þó‡ì£õ¶ ñèÂ‚° Ü‹¬ñˆ 
î´ŠÌC¬òŠ «ð£ìM™¬ô. Ýù£™ àôè‹ º¿õ¶‹ Ü‹¬ñˆ 
î´ŠÌC ¹ö‚èˆFŸ° õ‰î¶. 

Þ‰îˆ î´Š¹ ñ¼‰FŸ° Vaccination â¡Á ªðò˜ Å†®ù£˜ 
ªü¡ù˜. Vacceinus â¡ø ð²¬õ‚ °P‚°‹ ôˆb¡ 
ªñ£N„ªê£™LL¼‰¶ Þ‰îŠ ªðò˜ Hø‰î¶.  

1853_Ý‹ Ý‡´ ÞƒAô£‰F™ Ü‹¬ñ °ˆ¶î¬ô‚ 
è†ì£òñ£‚°‹ ê†ì‹ Üñ½‚° õ‰î¶. Þ¬îˆ ªî£ì˜‰¶ 
àôA¡ ðô ð°FèO™ î´Š¹ ñ¼‰¶èœ ðóMù. è†ì£ò„ 
ê†ìƒèÀ‹ Üñ½‚° õ‰îù. Ü‹¬ñ «ï£Œˆî£‚èˆF™ 
Þ‹ñ¼‰¶èœ âšMî ñ£Ÿøˆ¬î»‹ ãŸð´ˆîM™¬ô 
â¡ð«î£´ ¹Fò ðô âF˜ M¬÷¾èœ ãŸð´õ¶‹ 
ªõOŠð†ì¶. 

1870_-71 èO™ Ü‹¬ñ «ï£Œ ªü˜ñQJ™ ªð¼‹ î£‚èˆ¬î 
ãŸð´ˆF Þ¼‰î¶. ²ñ£˜ 10 ô†ê‹ «ð¼‚° Ü‹¬ñ «ï£Œ 
«î£¡Pò¶. Þõ˜èO™ å¼ ô†êˆ¶ Þ¼ðî£Jó‹ «ð˜ 
ñóíñ¬ì‰îù˜. Þø‰îõ˜èO™ ËŸÁ‚° 96 «ð˜ Ü‹¬ñ 
°ˆF‚ ªè£‡ìõ˜èœ.

Þ‹ñ¼‰FŸ° âFó£Œ ñ¼ˆ¶õ˜èO™ ðô¼‹, M…
ë£QèO™ å¼ HKMù¼‹ àôè‹ º¿õ¶‹ Þ¬í‰¶ îƒèœ 
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âF˜Š¹è¬÷ ªõOŠð´ˆFù£˜èœ. Þ¬îˆ ªî£ì˜‰¶ 
1880_Ý‹ Ý‡®™ àôè î´ŠÌC âF˜Š¹„ êƒè‹ (International 
Anti-Vaccination League) à¼õ£‚èŠð†ì¶. Þî¡ ñ£ï£´ 1880 
®ê‹ðK™ ð£gR™ ï¬ìªðŸø¶. ÞF™ ðô ï£´èO™ Þ¼‰¶ 
HóFGFèœ èô‰¶ªè£‡ìù˜. î´ŠÌCè¬÷ âF˜‚°‹, 
º¬øŠð´ˆî‚ «è£¼‹ ðˆ¶ b˜ñ£ùƒèœ Ü‹ñ£ï£†®™ 
G¬ø«õŸøŠð†ìù.

ªü˜ñQJ™ ãŸð†ì î´ŠÌC ñ¼‰¶èO¡ ð£FŠ¬ðˆ 
ªî£ì˜‰¶ Ü‰ï£†®¡ ñˆFò Ü¬ñ„ê˜ Hvñ£˜‚ 1888_Ý‹ 
Ý‡®™ ñ£Gô Üó²èÀ‚°ˆ î´ŠÌC ðŸPò ²ŸøP‚¬è¬ò 
ÜÂŠHù£˜. Ôªê£K, Cóƒ°, «î£™ ð£FŠ¹èœ «ð£¡ø ¹Fò 
«ï£Œèœ õ¼õîŸ° Þ‰î Ü‹¬ñ ñ¼‰¶ è£óíñ£A M†ì¶. 
ð²M¡ YNL¼‰¶ îò£K‚èŠð´‹ Þ‰î Ü‹¬ñ ñ¼‰¶ 
ï™ôªî¡Á ðò¡ð´ˆF«ù£‹. Ýù£™ Ü‹¬ñ «ï£¬ò Mì 
Ü‰î ñ¼‰¶ Ã´îô£ù bƒ°è¬÷„ ªêŒ¶M†ì¶Õ â¡Á 
ªî£ìƒ°‹ Ü‰î ÜP‚¬èJ™ Ü‹¬ñ ñ¼‰F¡ ðòƒèóƒè¬÷ 
è‡®Š¹ì¡ îò¾ î£†ê‡ò‹ Þ™ô£ñ™ ñ£Gô Üó²èÀ‚°ˆ 
ªîO¾ð´ˆFJ¼‰î£ .̃ Þ‰î ÜP‚¬è¬òˆ ªî£ì˜‰¶ ªü˜ñ¡ 
ñ£Gô Üó²èœ è†ì£òˆ î´ŠÌC„ ê†ìˆ¬î‚ 
¬èM†ìù. 

1889_Ý‹ Ý‡®™ ÞƒAô£‰F™ Ü‹¬ñ ñ¼‰F¡ 
M¬÷¾è¬÷ Ýó£ò ó£ò™ èIû¡ ( Royal commision on Vaccination) 
ãŸð´ˆîŠð†ì¶. ã¿ Ý‡´èœ Mê£ó¬í‚°Š Hø° ó£ò™ 
èIû¡ î¡ ÜP‚¬è¬ò ªõOJ†ì¶. 1 896 _Þ™ 
ªõOJìŠð†ì ÜP‚¬è¬òˆ ªî£ì˜‰¶ ÞƒAô£‰F™ 
è†ì£òˆ î´ŠÌC„ ê†ì‹ c‚èŠð†ì¶.

Ü‹¬ñ ñ¼‰¶èO¡ M¬÷¾èœ ñQî˜è¬÷ ñ†´ñ™ô£ñ™ 
è£™ï¬ìè¬÷»‹ M†´ ¬õ‚èM™¬ô. vè£†ô£‡®™ 
Ý´èÀ‚° Ü‹¬ñ «ï£Œ ãŸð†ì«ð£¶ Þˆî´ŠÌCèœ 
ðò¡ð´ˆîŠð†ìù. î´ŠÌCèœ «ð£ìŠð†ì Ý´èÀ‚°Š 
ð£™ õŸPŠ«ð£ù¶. ÞŠð£FŠ¬ð‚ ªè£‡´ Ü‹¬ñ ñ¼‰F¡ 
M¬÷¾è¬÷ Ýó£Œ‰î ì£‚ì˜.L‡†ô£˜ Þšõ£Á 
ÃÁAø£˜.

“Ü‹¬ñ ñ¼‰î£™ àìL™ ªè£Š¹÷ƒèÀ‹, Cóƒ°èÀ‹ 
ºîL™ «î£¡ÁA¡øù. H¡¹ óê£òùŠªð£¼œ àì™ 
º¿õ¶‹ ðóM ð‚èõ£î‹, ïó‹¹ ñ‡ìô ð£FŠ¹, 
Í¬÷‚«è£÷£Á «ð£¡ø¬õèœ ãŸð´A¡øù. Þ¡Á Ü‹¬ñ 
°ˆ¶‹ ñ¼‰¶è¬÷ àŸðˆF ªêŒõ¶ õ¼ñ£ù‹ îó‚Ã®ò 
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ªðKò Mò£ð£ó‹ ÝAM†ì¶. Þî¡ Íô‹ ðô è‹ªðQèœ 
Ý‡®Ÿ°Š ðô «è£® Ïð£Œè¬÷ ô£ðñ£è ß†´A¡øù. 
Ü‹¬ñ ñ¼‰F¡ M¬÷¾èœ Ý´èOì«ñ Þšõ÷¾ ªè£® 
M¬÷¬õ ãŸð´ˆFù£™ ñQî˜è¬÷Š ðŸP â¡ù ªê£™ô? 
ðˆî£Jó‹ CÁIèœ ð¼õ ñ¬ìõîŸ° º¡«ð Þó‡´ Í¡Á 
º¬ø Ü‹¬ñ ñ¼‰¶ ãŸP‚ªè£‡ìî£™ Þõ˜èÀ‚°Š ð£™ 
²óŠHèO¡ õ÷˜„C ð£FŠð¬ì‰¶ HŸè£ôˆF™ °ö‰¬îŠ 
«ðŸPŸ°Š H¡ ð£™ ²ó‚èM™¬ôÕÕ
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3

î´Š¹ ñ¼‰¶èœ «ï˜¬ñò£è àŸðˆF ªêŒòŠð†ì£«ô 
Üî¡ âF˜M¬÷¾èœ â‡Eôìƒè£î¬õ. Ýù£™ 
î´ŠÌCèO¡ «î¬õ Üî¡ ¶õ‚è è£ôˆF«ô«ò IèŠªðKò 
Ü÷MŸ° Þ¼‰îî£™ Mò£ð£óˆ î‰Fóƒè«÷£´î£¡ Ü¬õ 
ñ‚è¬÷ õ‰î¬ì‰îù. 

1902, 1903_Ý‹ Ý‡´èO™ ÞƒAô£‰F™ è£™ï¬ìèÀ‚°Š 
¹Fò Mò£Fèœ «î£¡Pù. Þî¬ù ÝŒ¾ ªêŒ»‹ «ð£¶ å¼ 
à‡¬ñ ªõOŠð†ì¶. Ü‹¬ñ ñ¼‰¶ àŸðˆF ªêŒõîŸè£è 
ªü˜ñQ â„.®.ñ™ð˜† ñ¼‰¶‚ è‹ªðQ üŠð£¡ 
è£™ï¬ìè¬÷‚ ªè£‡´ õ‰î¶. ÜõŸPŸ° ãŸèù«õ Þ¼‰î 
ðô «ï£Œèœ Ü‹¬ñ «ï£«ò£´ M¬ù¹K‰¶ ¹Fò ðô 
«ï£Œèœ ãŸðì‚ è£óíñ£è Þ¼‰îù. ªõO«ò èCòˆ 
¶õƒAò Þš¾‡¬ñ¬ò„ ªêŒFˆî£œèO™ õóMì£ñ™ 
î´‚è ñ™ð˜† ñŸÁ‹ ð£˜‚«ìMv è‹ªðQèœ ðô ÝJó‹ 
ì£ô˜è¬÷„ ªêô¾ ªêŒîù. â¡ø£½‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ eP 
î´ŠÌC ðŸPò à‡¬ñèœ àôè‹ º¿õ¶‹ ªõOõóˆ 
¶õƒAù. 17.5.1909 Ý‹ «îFò¡Á Cè£«è£ ï£Oî›èœ 
Ü¬ùˆF½‹ Þ„ªêŒFèœ Þì‹ªðŸøù. ÜªñK‚è£M¡ 
I‚Rè£¡, GÎò£˜‚, «ñKô£‡†, ªð¡C™«õQò£ «ð£¡ø 
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ïèóƒèO½œ÷ è£™ï¬ìèÀ‚° õ‰F¼‰î «ï£Œè÷¬ùˆ¶‹ 
Þ«î ñ¼‰¶è÷£™ «î£¡Pò¬õî£¡ â¡Á‹, ãŸèù«õ 
«ï£Œˆ î£‚èˆFŸ°œ÷£ù ð²‚èOìI¼‰¶ î´ŠÌC ñ¼‰¶ 
îò£˜ ªêŒ¶ Hø è£™ï¬ìèÀ‚° CA„¬ê ÜOˆîî£™, Þ‰î 
«ï£Œˆî£‚è‹ ãŸð†®¼Šðî£è‚ è£™ï¬ì Ýó£Œ„CŠ 
ðˆFK¬èèœ â¿Fù. 

Þ¡¬øò ïõ ï£èKè ñQî˜èœ àíM¡Pˆ îM‚°‹ êè 
ñQî˜è¬÷‚ è‡´ªè£œ÷£ñ™ îƒèœ ªê™ôŠ Hó£Eè¬÷ 
õ÷˜‚è Cóˆ¬î â´ˆ¶‚ ªè£œõ¬îŠ «ð£ô«õ Ü¡¬øò 
ñ‚èÀ‹ Þ¼‰î£˜èœ. ñQî˜èÀ‚° Þ‰îˆ î´Š¹ ñ¼‰¶èœ 
ªè£Çóñ£ù ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆFò«ð£ªî™ô£‹ Ü¬ñF 
è£ˆî ðˆFK¬èèÀ‹, àôè ñ‚èÀ‹ îƒèœ Ý´, ñ£´èÀ‚° 
ãŸð†ì ð£FŠ¬ðˆ î£ƒA‚ªè£œ÷ º®ò£ñ™ î´Š¹ 
ñ¼‰¶è¬÷ âF˜ˆî£˜èœ. 

è‡´H®‚èŠð†ì è£ôˆFL¼‰¶ âF˜ M¬÷¾è÷£½‹, 
ªè£Çó «ï£Œè÷£½‹ GóŠðŠð†ì õóô£Á î´ŠÌCèÀ¬ìò¶ 
â¡ø£½‹, Üî¡ ðóõ¬ôˆ î´‚è ÞòôM™¬ô. ðô 
ð¡ù£†´‚ è‹ªðQèÀ‹, àôè Üóê£ƒèƒèÀ‹ î´Š¹ 
ñ¼‰F¡ õ÷˜„CJ™ ÜFè èõù‹ ªê½ˆFòî¡ M¬÷õ£èŠ 
¹Fò ¹Fò «ï£ŒèÀ‚è£ù î´Š¹ ñ¼‰¶èœ ê‰¬î‚° õ‰î 
õ‡í‹ Þ¼‰îù. ñ…êœ è£ñ£¬ôˆ î´ŠÌC, «ð£L«ò£ 
î´ŠÌC ñŸÁ‹ ªê£†´ ñ¼‰¶, ®.H.®, ºˆî´Š¹ áCèœ, 
è‚°õ£¡ Þ¼ñ™ î´ŠÌC âù ¹Fò ñ¼‰¶èœ ªðKò ªðKò 
ñ£ò£ü£ô M÷‹ðóƒè«÷£´ õ‰¶ «ê˜‰îù. àî£óíˆFŸ° 
ÜªñK‚è£¬õ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. Þƒ° 1980_èO™ 
°ö‰¬îèÀ‚°Š ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì î´ŠÌCèO¡ â‡E‚¬è 
ðˆ¶. 2008_Ý‹ Ý‡´ èí‚°Šð® ÜªñK‚è °ö‰¬îèÀ‚°Š 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´‹ î´ŠÌCèO¡ â‡E‚¬è 36. Hø àôè 
ï£´èœ ÜªñK‚è£¬õ»‹, ÞƒAô£‰¬î»‹ H¡ðŸPˆî£¡ 
îƒèœ º®¾è¬÷ õNïìˆ¶A¡øù â¡ð¬îˆ îQò£è„ 
ªê£™ôˆ «î¬õJ™¬ô. î´ŠÌCè¬÷ Üñ™ð´ˆ¶õF½‹ 
Ü«î G¬ôî£¡.

1989_Ý‹ Ý‡®™ ÜªñK‚èŠ ðœO‚ °ö‰¬îèœ 
Ü¬ùõ¼‚°‹ Ü‹¬ñˆ î´ŠÌC è†ì£òñ£‚èŠð†®¼‰î¶. 
ÜªñK‚è£M¡ «ï£Œ‚ è†´Šð£†´ ¬ñò‹ C.®.C. (Centre for 
Disease Control) â¡ø ÜFè£óŠÌ˜õ Ü¬ñŠ¹ Ü‹¬ñˆ î´ŠÌC 
ðŸPò ÝŒªõ£¡¬ø «ñŸªè£‡ì¶. Þ‰î ÝŒM™ áC 
«ð£ìŠð†ì Hø° 98% ÜªñK‚è‚ °ö‰¬îè¬÷ Ü‹¬ñ 
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«ï£Œ î£‚AJ¼‰î¶ è‡´H®‚èŠð†ì¶. Þ¶ áC 
«ð£´õîŸ° º¡H¼‰î G¬ô¬ò Mì Iè ÜFè‹. Þ‰G¬ô 
ÜªñK‚è£M™ ñ†´ñ™ô, ðô ï£´èO½‹ ªî£ì˜‰î¶. 
Ü‹¬ñ, î´ŠÌCò£™ Ü‰î «ï£Œ õ¼õ¬îˆ î´‚è º®òM™¬ô 
â¡ð¶ å¼¹ø‹ Þ¼‚è ¹Fò âF˜ M¬÷¾è÷£ù Í†´õL, 
õLŠ¹ «ð£¡ø «õÁ Cô «ï£Œè¬÷»‹ É‡®M´Aø¶ 
â¡ð¶ Ü‰î ÝŒM™ GÏðíñ£ù¶. ÞƒAô£‰F™ õ¼ì‹ 
å¡Á‚° 30 ÝJó‹ «ð˜ õLŠ¹ «ï£ò£™ ð£F‚èŠð´A¡øù˜. 
ÞF™ ªð¼‹ð°FJù˜ Ü‹¬ñˆ î´ŠÌC «ð£†´‚ 
ªè£‡ìõ˜èœ. Þˆîèõ™è¬÷ HK†®w ªñ®‚è™ ü˜ù™ 
ªõOJ†ì¶. 

àôè ²è£î£ó GÁõùˆF¡ (World Health Organisation) 
ðK‰¶¬óŠð® 1989_91 èO™ ÜªñK‚è£M™ ªîŸ° 
èL«ð£˜Qò£¬õ„ «ê˜‰î èÁŠHù ñŸÁ‹ ôˆb¡ ÜªñK‚è‚ 
°ö‰¬îèÀ‚° Ü‹¬ñˆ î´ŠÌC ªê½ˆîŠð†ì¶. Þ«î áC, 
Þ«î Ý‡´èO™ ðô ÝŠHK‚è ï£´èO½‹ Ü‰î‰î‚ 
°ö‰¬îèO¡ ªðŸ«ø£˜èÀ‚°ˆ ªîKò£ñ™ ªê½ˆîŠð†ì¶. 
Ü¶õ¬ó‚°‹ Ü‹¬ñ «ï£Œ â¡ø£™ â¡ùªõ¡«ø ÜPò£î 
Üõ˜èœ áCJ¡ M¬÷õ£™ ðôMîñ£ù ð£FŠ¹èÀ‚° 
Ý÷£ù£˜èœ. ðô °ö‰¬îèœ Þø‰¶‹ «ð£ù£˜èœ. ðôˆî 
âF˜ŠHŸ°Š Hø° àôè ²è£î£ó GÁõù‹ Ü‰î ñ¼‰¬î 
ê‰¬îJ™ Þ¼‰¶ Mô‚A‚ ªè£‡ì¶.

1990_èO™ ñ…êœè£ñ£¬ôˆ î´ŠÌC ðŸP Ìî£èóñ£èŠ 
Hóê£ó‹ ªêŒòŠð†ì¶. ñ…êœ è£ñ£¬ô å¼ Ý†ªè£™L 
«ï£Œ â¡ð¶ «ð£ô¾‹, Ü‰«ï£Œ õ‰îõ˜èœ Iè ÜFè 
Ü÷M™ ñóíñ¬ìAø£˜èœ â¡ð¶ «ð£ô¾‹ ÜFL¼‰¶ 
ñ‚è¬÷‚ è£‚è ñ…êœ è£ñ£¬ôˆ î´ŠÌC ð£¶è£õôù£è 
õ‰F¼‚Aø¶ â¡Á‹ àôè‹ º¿õ¶‹ M÷‹ðó‹ 
ªêŒòŠð†ì¶. ÞF™ õ¼ˆî‹ â¡ùªõ¡ø£™ Þ‰Fò£ 
«ð£¡ø ªîŸè£Cò ï£´èœ Þî¬ù ï‹Hò¶î£¡. ãªù¡ø£™ 
ñ…êœè£ñ£¬ô «ï£Œ‚° ñ¼‰¶èœ â¶¾‹ Þ™ô£ñ™ 
àí¾º¬ø¬ò å¿ƒ°ð´ˆ¶õF«ô«ò °íñ£‚èô£‹ 
â¡ð¬î ºîL™ àôAŸ°„ ªê£¡ù ï£´ ï‹º¬ìò¶. ÝƒAô 
ñ¼ˆ¶õˆF™ ñ…êœè£ñ£¬ô‚° ñ¼‰F™ô£î Þ‰î 
ËŸø£‡®½‹ ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ ÜPõ£™ «ï£JL¼‰¶ 
M´ð´‹ º¬ø¬ò àôèŠ ð™è¬ô‚èöèƒèÀ‚° ï£‹ èŸÁˆ 
î‰F¼‚A«ø£‹. ñ…êœè£ñ£¬ô ðŸP‚ ÃÁ‹ àôè ²è£î£ó 
GÁõù‹ Þ‰«ï£Œ ð£FŠHŸ°œ÷£ùõ˜èO™ 94% «ð˜ àí¾ 
º¬øèO«ô«ò °íñ£A M´õî£è¾‹, 5% «ð¼‚°ˆ î£ñîñ£ù 
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«ï£Œ‚°Pf´èœ «î£¡Áõî£è¾‹ 1% «ð˜ ÞøŠðîŸ° 
õ£ŒŠH¼Šðî£è¾‹ ªîKM‚Aø¶. 

Þšõ÷¾ ê£î£óíñ£ù å¼ «ï£¬ò àôè‹ º¿õ¶‹ 
ªõ° «õèñ£èŠ ðó¾‹ Ý†ªè£™L «ï£ò£è„ CˆFKˆ¶ 
ÜîŸè£ù î´Š¹ ñ¼‰¬î»‹ ÜPºèŠð´ˆFù .̃ ÜªñK‚è£M™ 
Hø‚°‹ åšªõ£¼ °ö‰¬î‚°‹ ñ…êœè£ñ£¬ô áC 
«ð£´õ¶ è†ì£ò‹ â¡ø ê†ì‹ 1990_èO™ ï¬ìº¬øJ™ 
Þ¼‰î¶. ÜªñK‚è£M¡ î´ŠÌC„ ê†ìƒèœ Iè¾‹ 
è´¬ñò£ù¬õ. Hø‚°‹ °ö‰¬î åšªõ£¡PŸ°‹ î´ŠÌC 
«ð£†«ì Ýè «õ‡´‹. ÜŠð® «ð£ì£îõ˜èÀ‚°Š 
HøŠ¹„ê£¡Pî› õöƒ°õF½‹, ðœOJ™ «ê˜ŠðF½‹ Ãì 
Hó„ê¬ùèœ ªî£ì¼‹. (Þ‰Fò î´ŠÌCˆ F†ìƒèÀ‹ 
ÜªñK‚è£¬õŠ H¡ðŸÁð¬õ â¡ðî£™ â¿ˆ¶ŠÌ˜õñ£è 
Þ™ô£ñ™ õ£Œªñ£N àˆîó¾èœ Íô‹ Þ«î Mûòƒèœ 
Þƒ«è»‹ ¶õƒA»œ÷ù) ÜóC¡ Üšõ÷¾ â„êK‚¬èè¬÷»‹ 
eP °ö‰¬îèÀ‚°ˆ  î´ŠÌC «ð £ì ñÁ‚°‹ 
ªðŸ«ø£˜èOìI¼‰¶ °ö‰¬îè¬÷Š HKˆ¶ è£ŠðèƒèÀ‚° 
ÜÂŠð¾‹, ªðŸ«ø£˜è¬÷„ C¬ø‚°œ îœO Ü®Šð¬ì 
ñQî àK¬ñè¬÷ eø¾‹ Ãì ÜªñK‚è Üó² îòƒ°õF™¬ô. 
1997_Ý‹ Ý‡®™ ïìˆîŠð†ì ÜªñK‚è Üó² ÝŒM™ ñ…
êœè£ñ£¬ôˆ î´ŠÌC»‹ Ü‹¬ñˆ î´ŠÌC «ð£¡«ø 
ðFÍ¡Á Mîñ£ù ¹Fò «ï£Œè¬÷ ãŸð´ˆ¶õî£è‚ 
è‡ìP‰îù˜. õLŠ¹, ü¡Q, è‡ð£˜¬õ ð£FŠ¹, Í¬÷‚ 
è£Œ„ê™ «ð£¡ø «ï£Œèœ ãŸðì Þ‰î ñ…êœè£ñ£¬ôˆ 
î´ŠÌCèœ è£óíñ£è Þ¼Šð¬î‚ è‡ìP‰î Hø°, 1997_Ý‹ 
Ý‡®™ ÜªñK‚è Üó² è†ì£òˆ î´ŠÌC„ ê†ìˆ¬î 
c‚Aò¶.

è†ì£ò„ ê†ìˆ¬î ï‹H ãó£÷ñ£ù î´ŠÌC ñ¼‰¶è¬÷ 
àŸðˆF ªêŒ¶ °MˆF¼‰î ÜªñK‚è ñ¼‰¶‚ è‹ªðQèœ 
FíPù. ÜªñK‚è£M™ Þ‰î Mûò‹ ïì‰¶ º®‰F¼‰î 
«ð£¶ Þ‰Fò£M™ ï¬ìªðŸø å¼ ê‹ðõ‹ èõQ‚èŠðì 
«õ‡®òî£°‹. àôèŠ ðí‚è£ó˜ F¼õ£÷˜.H™«è†v 
Üõ˜èO¡ èKêù‹ I°‰î ð£˜¬õ Þ‰Fò‚ °ö‰¬îèO¡ 
e¶ F¼‹Hò¶. H™«è†v îù¶ ªî£‡´ GÁõùˆF¡ Íô‹ 
Ý‰Fó ñ£GôˆF¡ 4.5 ô†ê‹ °ö‰¬îèÀ‚° ñ…êœè£ñ£¬ô 
î´ŠÌCè¬÷ Þôõêñ£è «ð£†ì£ .̃ Þ‰îˆ î´ŠÌC ñ¼‰¶èœ 
ÜªñK‚è£M™ Þ¼‰¶î£¡ õóõ¬ö‚èŠð†ìù â¡ð¬îˆ 
îQò£è‚ Ãø «õ‡®ò ÜõCò‹ Þ™¬ôî£«ù!
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2004_Ý‹ Ý‡®™ ªõOò£ù ªì¡ñ£˜‚ ï£†´ 
ÜP‚¬èJ™ î´ŠÌC «ð£ìŠð†ì °ö‰¬îèO™ Í¬÷ 
õ÷˜„C ð£F‚èŠð†ì °ö‰¬îèœ ñ†´‹ 4,40,000 «ð˜ â¡Á 
°PŠHìŠð†´œ÷¶. àôè‹ º¿‚è Þšõ£Á î´ŠÌCè÷£™ 

ðF‚èŠð†ì ð†®ò™ Þ¡ø÷¾‹ ªî£ì˜Aø¶. ÜªñK‚è£M™ 
1983_Þ™ 10 î´ŠÌCèœ ñ†´«ñ °ö‰¬îèÀ‚°Š 
ðK‰¶¬ó‚èŠð†ìù. ÜŠ«ð£¶ Í¬÷ õ÷˜„C‚°¬ø¾ àœ÷ 
ÜªñK‚è‚ °ö‰¬îèœ ðˆî£JóˆF™ å¼õ˜î£¡. 2008_Ý‹ 
Ý‡´ °ö‰¬îèÀ‚°Š ðK‰¶¬ó‚èŠð´‹ î´ŠÌCèO¡ 
â‡E‚¬è 36. ÞŠ«ð£¶ ÜªñK‚è‚ °ö‰¬îèO¡ Í¬÷ 
õ÷˜„C‚°¬ø¾ MAî‹ ËŸ¬ø‹ðF™ å¼õ˜. 3000 ñìƒ° 
ÜFèKŠ¹ ! (ÜªñK‚èˆ î´ŠÌCˆ F†ìƒè¬÷Š H¡ªî£ì˜‰¶ 
î£¡ Þ‰Fò£ ªê™Aø¶ â¡ð¬îˆ îQ«ò ªê£™ô «õ‡®ò 
ÜõCò‹ Þ™¬ô).
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ÜªñK‚è£, ÞƒAô£‰¶, èùì£,  ªì¡ñ£˜‚ â¡Á 
ªõOï£´èO™ î£«ù ÞŠð®ò£ù ñóíƒèœ ðFõ£A»œ÷ù. 
ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ «õÁ ñ¼‰î£è Þ¼‚°‹ â¡Á G¬ùˆ¶ 
Mì «õ‡ì£‹. Þ‰Fò£M½‹ Þˆî¬èò ð£FŠ¹èœ Gè›‰¶ 
ªè£‡´î£¡ Þ¼‚A¡øù. ï‹º¬ìò ðF«õ´èÀ‹, 
°PŠ¹èÀ‹ º¬øŠð® â¿îŠðì£ñ™ Þ¼‰î£½‹ Ãì 
Üó²‹, ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø»‹ Þ‰îˆ î´ŠÌC ð£FŠ¹è¬÷ 
àí˜‰¶î£¡ Þ¼‚A¡øù. 

Cô Þ‰Fò‚ °PŠ¹èœ:

 Cô õ¼ìƒèÀ‚° º¡ù˜ Üvú£I™ «ð£L«ò£ 
ªê£†´ ñ¼‰¶ ªè£´ˆî H¡ 10 °ö‰¬îèœ Þø‰î¶‹, 500 
‚°‹ «ñŸŠð†ì °ö‰¬îèœ ð£F‚èŠð†ì¶‹ Gè›‰î¶. 
ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø Þ‰î ð£FŠ¹ ê£˜‰¶ ªðKò ÝŒ¾èœ 
âî¬ù»‹ Gè›ˆîM™¬ô.

2002 Ý‹ Ý‡®™ àˆîóŠHó«îêˆF™ «ð£L«ò£ 
ªê£†´ ñ¼‰¶ ªè£´ˆî àì¡ 26 °ö‰¬îèÀ‚°Š «ð£L«ò£ 
ãŸð†ì¶. àôè ²è£î£ó GÁõùˆFŸ° (WHO) Þ‰Fò Üó² 
è®î‹ â¿F Üî¡ îó‹ ðŸPò ðK«ê£î¬ù¬ò‚ «è£Kò¶. 
ÞÁFJ™ «ð£L«ò£ ªê£†´ ñ¼‰F™ 17 õ¬è èôŠðìƒèœ 
Þ¼Šð¶ è‡´H®‚èŠð†ì¶. H¡¹ õö‚è‹ «ð£™ 
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ñø‚èŠð†ì¶.

 ªîý™è£ , ü¨¬ô 28, 2007_Þ™ å¼ è†´¬ó¬ò 
ªõOJ†´ Þ¼‰î¶. àˆîóŠHó«îêˆF™ ªè£´‚èŠð†ì 
«ð£L«ò£ ñ¼‰¶ ÝŒMŸè£è, ðK«ê£î¬ù ºòŸCò£è‚ 
ªè£´‚èŠð†ì¶. õö‚èñ£èŠ ðò¡ð´ˆ¶‹ ªê£†´ ñ¼‰¬î 
Mì ä‰¶ ñìƒ° ÜFè iKò‹ ªè£‡ì Ü‰î ñ¼‰¬î 
ñ‚èÀ¬ìò ê‹ñî‹ ªðø£ñ«ô Üõ˜èœ «ñ™ 
ðK«ê£F‚èŠð†ì¶ â¡ð¬î Ü‚è†´¬ó ªîOõ£è 
â´ˆ¶¬óˆî¶.

 Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ‚ èöèˆF¡ î´Š¹ ñ¼‰¶Š HKM¡ 
î¬ôõ˜ ì£‚ì˜.«ü‚èŠ ¹L«ò™ àˆîóŠHó«îê ê‹ðõ‹ ðŸP 
Fø‰î ñù«î£´ è†´¬ó â¿Fù£˜. The Hindu ï£OîN™ 
ªõOò£ù Üõ¼¬ìò è†´¬óJ™ «ð£L«ò£ ªê£†´ 
ñ¼‰F¡ Hó„ê¬ùèœ °Pˆ¶ MKõ£è â¿FJ¼‰î£˜. 2006_
Þ™ ñ†´‹ «ð£L«ò£ ªê£†´ ñ¼‰¶ ªè£´ˆ¶ Þ‰Fò£M™ 
1600 «ð¼‚° «ð£L«ò£ ð£FŠ¹ ãŸð†®¼Šðî£è¾‹, 27000 
«ð˜ ð£F‚èŠðì ê£ˆFò‹ àœ÷¶ â¡Á‹ Ü‚è†´¬ó 
ÃÁAø¶. 

 àôè ²è£î£ó GÁõùˆF¡ G¬ô«ò «ð£L«ò£ 
MûòˆF™ ê‰«îèˆFŸ° àKò¶î£¡ â¡Aø£˜ ì£‚ì˜.«ü‚èŠ 
¹L«ò™. Þ‰Fò„ Åö½‚°Š «ð£L«ò£ ªê£†´ ñ¼‰¶ 
êKŠð†´ õó£¶ â¡Á ÃPò Ü«î WHO bMó «ð£L«ò£ 
ºè£º‚° ðK‰¶¬ó ªêŒî¶ âîù£™? ò£ó£™? (The Hindu - 
Politics of polio July 11/2008)

 2008 «ñ ñ£îˆF™ «ð£L«ò£ ªê£†´ ñ¼‰¶ 
õöƒèŠð†´‚ ªè£‡®¼‰î«ð£¶ ã¿ ñ£õ†ìƒèO™ ðˆ¶ 
°ö‰¬îèœ Þø‰îù. å†´ªñ£ˆîˆ îIöèˆF¡ ð£˜¬õ»‹ 
î´Š¹ ñ¼‰F¡ ð‚è‹ F¼‹Hò«ð£¶ - Ü„ê‹ðõˆ¬î Ýó£ò 
ñˆFò‚°¿ å¡Á Ü¬ñ‚èŠð†ì¶. ñ¼‰¶èœ ¬õ‚èŠð†ì 
Þì‹, ÜõŸ¬øŠ ðó£ñK‚°‹ õêFèœ, Ü¬õ °ö‰¬îèÀ‚° 
õöƒèŠð†ì º¬ø â¡Á Ü¬ùˆ¬î»‹ Mê£Kˆî Ü‚°¿ 
ï¬ìº¬øJ™ îõÁèœ ã¶‹ Þ™¬ô. °ö‰¬îèÀ‚° 
õöƒèŠð†ì ñ¼‰¶è¬÷ˆî£¡ ðK«ê£F‚è «õ‡´‹ â¡Á 
ªîKMˆîù˜. ñ¼‰¶èœ Þñ£êôŠ Hó«îêˆF¡ èê¾L ÝŒ¾ 
¬ñòˆFŸ° ÜÂŠðŠð†ìù. ðóðóŠ¹ °¬ø‰î Ü´ˆî ðˆ¶ 
ï£†èO™ Ü‰î ÝŒ¾ º®¾‹ ªõOò£ù¶ “ñ¼‰¶èO™ 
îõÁ â¶¾‹ Þ™¬ô” â¡Á. õöƒèŠð†ì ñ¼‰¶èO½‹ 



î´ŠÌC ªõOŠð´‹ à‡¬ñèœ  | 23

Hó„ê¬ù Þ™¬ô, õöƒèŠð†ì º¬øJ½‹ îõÁèœ Þ™¬ô 
â¡ø£™ ÞøŠHŸ°‚ è£óí‹ â¡ù? â™ô£ˆ î´ŠÌC 
ÞøŠ¹èÀ‚°‹ ªê£™ôŠð´‹ “Ü‚°ö‰¬îèœ î´ŠÌCJù£™ 
Þø‚èM™¬ô. «õÁ «ï£Œèœ ãŸèù«õ Þ¼‰F¼‚èô£‹’’ 
â¡ø Ü«î è£óí‹ e‡´‹ ªê£™ôŠð†ì¶. îIöèˆF™ 
ñ†´ñ™ô, Þ‰Fò£M™ ÞŠð®ò£ù ñóíƒèœ âƒ° 
Gè›‰î£½‹ õö‚èñ£ù Þ«î õKè«÷£´ Ü¬õ 
ñø‚èŠð´A¡øù.

 ‘Þ‰Fò£M™ «ð£L«ò£ ªê£†´ ñ¼‰¶ ªè£´Šð¬îˆ 
î¬ì ªêŒò «õ‡´‹’ â¡Á «îCò ñQî àK¬ñèœ 
Ý¬íòˆF™ ì£‚ì˜.êˆòñ£ô£, MBBS ªî£´ˆî õö‚° 
Þ¡Â‹ G½¬õJ™ àœ÷¶.
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«î£‡ìˆ «î£‡ì ªõOõ¼‹ î´ŠÌC ðŸPò à‡¬ñèœ 
Þˆ«î£´ º®‰¶ MìM™¬ô. ÞŠð® àôè‹ º¿‚èˆ 
ªî£ì¼‹ ð£FŠ¹è¬÷, ¹ø‚è£óEè¬÷ ÝŒ¾ ªêŒõ¶ 
º‚Aòñ£ù¶ â¡ø£½‹, Ü¬îMì î´ŠÌC â¡ð¶ â¡ù? 
Ü¶ ã¡ Þšõ÷¾ ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶ â¡ð¶ 
«ð£¡ø Üè‚è£óEè¬÷‚ è£‡«ð£‹.

î´ŠÌC ñ¼‰¶èœ A¼Iè÷£™ õ¼‹ «ï£Œè¬÷Š ðóõ£ñ™ 
îŸè£ˆ¶‚ªè£œ÷Š ðò¡ð´õî£è M…ë£Qèœ ÃÁA¡øù˜. 
A¼IèO¡ «î£Ÿø‹ °Pˆî ÝŒ¾èO™ èì‰î ËŸ¬ø‹ð¶ 
õ¼ìƒè÷£è ÞÁFò£ù º®¾ â¶¾‹ â†ìŠðì£ñ™ Üî¡ 
å¼ ð°F ÝŒ¾ º®¾è¬÷‚ ªè£‡´ A¼IèÀ‚è£ù 
ñ¼‰¶èœ ðK‰¶¬ó‚èŠð´A¡øù. ÞŠð®ò£ù A¼IèÀ‚° 
âFó£ù ñ¼‰¶è¬÷ˆî£¡ ¸‡µJ˜‚ªè£™L (Antibiotics) 
ñ ¼ ‰ ¶ è œ  â ¡ Á  Ü ¬ ö ‚ A « ø £ ‹ .  Þ ‰ î 
¸‡µµµµJ˜‚ªè£™L ñ¼‰¶èœ ¹ö‚èˆFŸ° õ‰î 
Hø°î£¡ ¹Fò ðô ñ¼‰¶è÷£™ õ¼‹ «ï£Œèœ «î£¡Pù. 
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(Þ¬õî£¡ ð‚è  M¬÷¾èœ â¡Á ªê™ôñ£è 
Ü¬ö‚èŠð´A¡øù). 

A¼Ièœ «ï£Œ õ‰î Hø° ñQî àìL«ô«ò «î£¡ÁA¡øù 
â¡Á ÃÁ‹ ‘HO«ò£ñ£˜ŠHê’ ÝŒ¾èœ Þ¡ø÷¾‹ 
GÏH‚èŠð†´ õ‰¶œ÷ù. â¡ø£½‹, A¼IèO¡ eî£ù 
èKêùº‹, Üî¡ H¡ù£½œ÷ ðô ÝJó‹ «è£® ñFŠ¹œ÷ 
ñ¼‰¶ õ˜ˆîèº‹ Þ¡¬øò ñ¼ˆ¶õ àôA¡ Hóê£óˆ¬îˆ 
b˜ñ£Q‚A¡øù. 

º®«õ Þ™ô£ñ™ ªî£ì¼‹ A¼Iè¬÷Š ðóõ£ñ™ 
è†´Šð´ˆ¶‹ ñ¼‰î£èˆî£¡ î´ŠÌC ñ¼‰¶èœ 
º¡¬õ‚èŠð´A¡øù. Þ‰î î´ŠÌC ñ¼‰¶èO™ ÜŠð® 
â¡ùî£¡ Þ¼‚Aø¶? «ï£¬ò ãŸð´ˆ¶‹ â¡Á ï‹ðŠð´Aø 
A¼Ièœî£¡ ñ¼‰î£è‚ ªè£´‚èŠð´Aø¶. Ü¶ ñ†´ñ™ô; 
Þ‰îˆ î´Š¹ ñ¼‰F¡ î¡¬ñ¬òŠ ð£¶è£‚è ð£îóê‹ (mer-
cury) «ð£¡ø Þ¼Š¹ óê£òùƒèœ èô‚èŠð´A¡øù. A¼Ièœ 
ðóMò Hø° ãŸð´õî£è„ ªê£™ôŠð´Aø ðô «ï£Œè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆ¶‹ ñ¼‰¶è«÷ Þ™ô£î G¬ôJ™, «ï£Œ ãŸð´‹ 
º¡«ð ð£¶è£‚°‹ î´Š¹ ñ¼‰¶èœ â¡ð¬õ 
«èL‚Ãˆî£ù¬õ.

Þ‰îˆ î´ŠÌC ñ¼‰¶èO¡ îò£KŠ¹ ðŸP ªè£…ê‹ 
ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

ñQî˜èÀ‚° ãŸð´‹ Ü‹¬ñ‚ ªè£Š¹÷ƒèOL¼‰¶ õ¼‹ 
Y¬ö â´ˆ¶Š ð£¶è£Šð£˜èœ. Þ‰î„ Y¬ö ð²‚èÀ‚° 
ªêòŸ¬èò£ù è£òƒè¬÷ ãŸð´ˆF Ü‰îŠ ¹‡èÀ‚°œ 
ªê½ˆ¶õ£˜èœ. ÞŠ¹‡èO¡ õN«ò ÜFèñ£ù Y› H®ˆ¶ 
Ü¶ ªõO«òøˆ ªî£ìƒ°‹. ð²‚èO¡ Y¬ö â´ˆ¶ Ü«î£´ 
Cô Þ¼Š¹ óê£òùƒè¬÷‚ èô‰¶ Ü‹¬ñ ñ¼‰¶ 
îò£K‚èŠð´Aø¶.

Ü´ˆî¶ «ð£L«ò£ ªê£†´ ñ¼‰¶ îò£KŠ¹. «ð£L«ò£¬õ 
ãŸð´ˆ¶õî£è ï‹ðŠð´‹ A¼Ièœ °óƒ°èO¡ CÁcóèˆF™ 
áC Íô‹ ãŸøŠð´Aø¶. CÁcóè„ ÅöL«ô«ò Þ‰î‚ 
A¼Ièœ õ÷˜ˆªî´‚èŠð†´ H¡ù˜ «ð£L«ò£ ªê£†´ 
ñ¼‰î£èˆ îò£K‚èŠð´Aø¶. ÞŠð® ñ¼‰¶ îò£K‚èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð´‹ °óƒ°èœ àKò «ê£î¬ùèÀ‚°Š Hø°î£¡ 
«î˜¾ ªêŒòŠð´A¡øù. â¡ø£½‹, ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô«ñ 
õóŠ«ð£Aø Ü™ô¶ ªõOŠð†´‚ªè£‡®¼‚°‹ «ï£Œèœ 
Ü¬ùˆ¬î»‹ è‡´H®ˆ¶ Mì º®ò£¶. Þšõ£Á 1950_
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èO™ ðK«ê£F‚èŠð†ì °óƒ°èO™ CIò¡ ¬õóv 40 (SV 
40) â¡ø A¼I ð£FˆF¼‰î Mûò‹ ñ¼‰¶èœ îò£K‚èŠð†ì 
Hø°î£¡ ªîKò õ‰î¶. ªê£†´ ñ¼‰F¡ Íô‹ ðó¾‹ Þ‰î 
õ¬è î£‚èˆî£™ ðô õ¼ìƒèœ èNˆ¶ Í¬÷, è™hó™, 
¸¬ófó™ «ð£¡ø ð°FèO™ ¹ŸÁ «ï£Œ à¼õ£è¾‹ 
õ£ŒŠ¹œ÷î£è ÝŒõ£÷˜èœ ªîKM‚A¡øù˜.

“êK; î´ŠÌC «ñ£êñ£ù¶î£¡. º¡ªð™ô£‹ ªè£œ¬÷ 
«ï£Œèœ ñ‚è¬÷‚ Ã†ì‹ Ã†ìñ£èˆ î£‚Aò«î. Ýù£™ 
î´ŠÌC õ‰îîŸ°Š H¡ù£™ ªè£œ¬÷ «ï£Œèœ è†´‚°œ 
õ‰¶œ÷î™ôõ£? ” - Þ¶î£¡ î´ŠÌC¬ò ÝîK‚°‹ 
ñùG¬ôJ™ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆî£™ îò£K‚èŠð†ì êó£êK 
ñQîK¡ «èœMò£è Þ¼‚°‹. ï£‹ Gè›è£ôˆF¡ 
Ýî£óƒè¬÷Š ð£˜‚èô£‹.

2009_Ý‹ Ý‡®™ Yù£ML¼‰¶ àôè‹ º¿‚è ê£˜v 
(ðø¬õ‚è£Œ„ê™) ðó¾õî£è‚ ÃøŠð†ì¶. Yù£M™ 
ãó£÷ñ£ù ñ‚èœ å¼ õ¬è‚ è£Œ„êô£™ ð£F‚èŠð†ìù˜. 
ê£˜v â¡Â‹ êO‚è£Œ„ê¬ô‚ è†´Šð´ˆî«õ£ Ü™ô¶ 
ðóõ£ñ™ î´‚è«õ£ â‰î ñ¼‰¶‹ è‡´H®‚èŠðìM™¬ô. 
Ýù£™ æK¼ õ£óƒèO™ î£ù£è«õ °¬ø‰î Ü‚è£Œ„ê™ 
ð®Šð®ò£è ñ¬ø‰î¶. Ü«î «ð£ô Þ‰Fò£M™ ãŸð†ì 
C‚°¡°Qò£ â¡ø ªðò˜ Å†ìŠð†ì è£Œ„ê™ - â‰î å¼ 
ñ¼‰¶‹ è‡´H®ŠðîŸ° º¡ð£è«õ î£ù£è«õ è£í£ñ™ 
«ð£ù¶. 
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ÞŠ«ð£¶ Iè Ìî£èóñ£èŠ Hóê£ó‹ ªêŒòŠð†ì 
ð¡P‚è£Œ„êL¡ è¬î ï£‹ ÜP‰î¶ î£«ù? àôè‹ º¿õ¶‹ 
«è£®‚èí‚è£ù ñ‚è¬÷ ÜN‚èŠ «ð£Aø ðòƒèó «ï£Œ 
â¡Á áFŠ ªðKî£‚èŠð†ì ð¡P‚è£Œ„ê™, ÜîŸè£èŠ 
ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì î£IçŠÙ ñ¼‰¶ MŸðîŸ° º¡«ð 
°¬ø‰¶ M†ì¶. â‰î å¼ «ï£ò£ù£½‹ ñ‚èO¡ àì™ 
G¬ô¬òŠ ªð£Áˆ¶ Ü¶ î£ù£è«õ ãŸð´Aø¶. å¼ 
°PŠH†ì Þ¬ìªõOJ™ î£ù£è«õ ñ¬øò¾‹ ªêŒAø¶.  
ÞòŸ¬èò£Œˆ «î£¡P ñ¬ø»‹ â™ô£ «ï£Œè¬÷»‹ 
è†´Šð´ˆFò¶ îƒèœ ²è£î£óˆ¶¬øî£¡ â¡Á àôèˆF¡ 
â™ô£ Üóê£ƒèƒèÀ‹ ñ£˜î†®‚ªè£œA¡øù. 

ñ¼ˆ¶õ õóô£ŸP¡ ð¬öò ð‚èƒè¬÷ G¬ù¾ Ã˜õ¶ 
Þƒ° ªð£¼ˆîñ£è Þ¼‚°‹. ÞƒAô£‰F™ 1950_èO™ 
«ð£L«ò£ «ï£J¡ î£‚è‹ 40 I™Lò¡è÷£è Þ¼‰î¶. 
Ü Š « ð £¶  « ð £L « ò £M Ÿ ª èù  â ‰ î  ñ ¼ ‰¶‹ 
Hó«ò£A‚èŠðìM™¬ô. Ýù£™ «ï£J¡ î£‚è‹ 1952_Þ™ 19 
I™Lò¡è÷£è‚ °¬ø‰î¶. H¡¹, 1954_Þ™ 8 I™Lò¡è÷£è¾‹, 
1956_Þ™ 10 I™Lò¡è÷£è¾‹ âšMî ñ¼‰¶èÀ‹ Þ™ô£ñ™ 
ã Ÿ ø  Þ ø ‚ è ˆ « î £ ´  Þ ¼ ‰ î ¶ .  
1956_‚°Š H¡ î´ŠÌC ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. «ð£L«ò£ 
ªõŸPèóñ£è ÜN‚èŠð†ìî£è Üî¡H¡ Üó² ÜPM‚Aø¶. 
H¡¹ 1960_èOL¼‰¶ e‡´‹ «ð£L«ò£M¡ î£‚è‹ 
ÞƒAô£‰F™ Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. 

Ü«î «ð£ô, 1860_Ÿ°‹ º¡H¼‰¶ C¡ù‹¬ñ õ¼õ¶‹, 
H¡ °¬øõ¶ñ£è 200 I™Lò¡èÀ‚°œ Þ¼‰¶ õ‰î¶. 
1860_™ î´ŠÌC «ð£ìŠð†ìîŸ°Š H¡ù£™ 400 
I™Lò¡èÀ‚°‹ «ñô£è Üî¡ ð£FŠ¹ àò˜‰î¶. Þ¡Á 
õ¬ó ªî£ì˜‰¶ õ¼Aø¶. ÞŠð® î´ŠÌC è‡´H®‚èŠð†ì 
«ï£Œèœ e‡´‹ e‡´‹ õ¼õ¬î 150 Ý‡´ è£ô ²è£î£ó 
õ¬óðì‹ M÷‚°Aø¶. Ýù£™ î´Š¹ ñ¼‰¶ è‡´H®‚èŠðì£î 
¬ìð£Œ´ è£Œ„ê™ 1910 _èO™ 500 I™Lò¡èÀ‚°‹ «ñ™ 
ð£FŠ¹ ãŸð´ˆFJ¼‰î¶. î´ŠÌC ðò¡ð´ˆî£î G¬ôJ™ 
ð®Šð®ò£è‚ °¬ø‰¶ 1920_èO™ 200 I™Lò¡è÷£è¾‹, 
1930_èO™ 100 I™Lò¡è÷£è¾‹ H¡¹ Üƒªè£¡Á‹, 
Þƒªè£¡Áñ£è ºŸP½‹ °¬ø‰F¼‚Aø¶. Þ«î «ð£ô 
Þ¡Â‹ ãó£÷ñ£ù «ï£Œèœ ñ‚èO¡ àì™G¬ô¬òŠ 
ªð£Áˆ¶, î£«ù «î£¡P ñ¬ø‰î õóô£Ÿ¬ø ñ¼ˆ¶õ‹ 
ñø‰¶ M´õ¶ ï™ôî™ô.
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ÞŠð® ÞòŸ¬èò£è‚ °¬ø‰î ðô «ï£Œè¬÷ˆ îƒèœ 
õ¬óðìˆF™ ãŸP õ¼ñ£ùñ£è ñ£ŸPò¶ î´ŠÌC îò£K‚°‹ 
è‹ªðQèœ. 20_Ý‹ ËŸø£‡®¡ ºî™ 60 Ý‡´èÀ‚°œ 
î†ì‹¬ñ «ï£Œ ð£FŠð£™ ãŸð†ì ñóíƒèœ 97.7% 
°¬ø‰¶M†ìù. ÜªñK‚è£M™ 1900_Þ™ å¼ I™LòQ™ 133 
«ð˜ ÞøŠ¹ â¡ð¶ °ö‰¬î ªð£¶ ñóí MAî‹. Þõ˜èO™ 
100 «ð˜ î†ì‹¬ñò£™ Þø‰îõ˜èœ. 1960_Þ™ ñóí MAî‹ 
0.3% Ýè‚ °¬ø‰¶ M†ì¶. Ýù£™ 1963_Þ™ î£¡ î´ŠÌC 
ÜPºèŠð´ˆîŠð†ì¶. Þ‰îˆ î†ì‹¬ñ î´ŠÌCò£™ ñóí 
MAî‹ °¬ø‰¶ M†ìî£è ÞŠ«ð£¶ ÃP‚ ªè£œAø£˜èœ.

Þ‰îˆ î´ŠÌC ñ¼‰¶è÷£™ «ï£¬ò‚ è†´Šð´ˆî 
º®ò£M†ì£½‹ ðóõ£J™¬ô; Ýù£™, Ü¬õ ¹Fò 
ð£FŠ¹è¬÷ ï‹ °ö‰¬îèOì‹ ãŸð´ˆ¶A¡øù.

î´ŠÌC ñ¼‰¶èœ ðŸPò Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ, ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ð£F‚èŠð†ì ªð£¶ñ‚èO¡ è¼ˆ¶èœ â™ô£‹ å¼ 
¹øI¼‚è†´‹. Ü¬îˆ îò£K‚°‹ ñ¼‰¶‚ è‹ªðQèœ â¡ù 
ªê£™½A¡øù? åšªõ£¼ î´ŠÌC ñ¼‰«î£´‹ Ü‰î ñ¼‰¶ 
ðŸPò â„êK‚¬è °PŠ¹ å¡Á Þ¬í‚èŠð†®¼‚°‹. ÜŠð® 
DPT î´ŠÌC«ò£´ å¼ â„êK‚¬è ÜP‚¬è»‹ îóŠð´Aø¶.  
(Þ‰îˆ î´ŠÌC ñ¼‰¬î«ò ï‹ ì£‚ì˜ è‡E™ è£†ì 
ñ£†ì£˜. CK…C™ ãŸøŠð†ì Hø«è ï£‹ Ü¬îŠ ð£˜‚è 
º®»‹. Þ‰î G¬ôJ™ ÜP‚¬èò£õ¶ ñ‡í£õ¶) DPT 
î´ŠÌC «ð£†´‚ ªè£œõî£™ Cô H¡M¬÷¾èœ ãŸðìô£‹ 
â¡Á °PŠH´‹ Þ‰î â„êK‚¬è ÜP‚¬è¬ò ªè£…ê‹ 
õ£C»ƒè«÷¡.

1.	 ÜFèŠð®ò£ù è£Œ„ê™ (105o Ü™ô¶ ÜîŸ° «ñ™)

2.	 ñ‰îñ£è Þ¼ˆî™

3.	 c®ˆî ÜêF

4.	 M†´ M†´ ãŸð´‹ Üôø™

5.	 Í¬÷ õ÷˜„C‚ °¬øð£´

6.	 ÜFèŠð®ò£ù ¶Á¶ÁŠ¹

7.	 âŠªð£¿î£õ¶ õLŠ¹

8.	 Í¬÷ ð£FŠ¹

9.	 ñò‚è‹

10.	 è‡ ïó‹¹‚ «è£÷£Áèœ

11.	 ïó‹¹ ê‹ð‰îñ£ù Gó‰îó‚ «è£÷£Áèœ Ü™ô¶ 
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ñùïô‚ °¬øð£´

. . .ÞŠð® åšªõ£¼ î´ŠÌC ñ¼‰¶ìÂ‹ ªõš«õÁ 
õ¬èò£ù â„êK‚¬è‚ °PŠ¹è¬÷ Þ¬íˆ¶ˆî£¡ àôè‹ 
âƒ°‹ MŸèŠð´A¡øù. î´ŠÌCò£™ ãŸð´‹ à„ê ð†ê 
M¬÷õ£è °PŠHìŠð´õ¶ â¶ ªîK»ñ£? SIDS î£¡. SIDS 
â¡ø£™ Sudden Infant Death Syndrom Üî£õ¶ °ö‰¬î F¯ªóù 
Þø‰¶ «ð£°‹ â¡ð¬îˆî£¡ Þšõ÷¾ Üöè£è„ 
ªê£™Aø£˜èœ.

W›‚è‡ì ªè£Çóñ£ù óê£òù Mûƒèœ ï‹ åšªõ£¼ 
î´ŠÌCJ½‹ àœ÷ù. àôA™ îò£K‚èŠð´‹ 74 õ¬èò£ù 
î´ŠÌC ñ¼‰¶èO½‹ Þ‰î óê£òù ï…²èœ ÜìƒA»œ÷ù. 
Þ‰î Mûƒè¬÷ ï£‹ «ïó®ò£è óˆîˆF™ ãŸÁA«ø£‹ 
â¡ð¬î ï£‹ ñø‰¶Mì‚Ãì£¶. ï‹ °ö‰¬îèœ ÝÁ 
õò¬îˆ ªî£´‹ «ð£¶ Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ ðKê£è‚ 
A¬ì‚Aø¶.

óê£òù ï…²èœ	 ð£FŠð¬ì»‹ ð°Fèœ	

Ü‹«ñ£Qò‹ ê™«ð†	 õJÁ, °ì™, è™hó™ ñŸÁ‹ 		
	 ïó‹¹ ñ‡ìô Mû‹	

d†ì£	 è™hó™, õJŸÁ ¹ŸÁ 		
Hó£H«ò£ô£‚«ì£¡	 «ï£Œè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. 			
¸¬ófóL™ âK„ê¬ô 	 ãŸð´ˆ¶‹.	

ñóðµ ñ£Ÿø‹	 ð£FŠ¹èœ 				  
ªêŒòŠð†ì ßv†	 è‡ìPòŠðìM™¬ô	

Môƒ°, ð£‚¯Kò 	 ñŸÁ‹ ¬õóv ®.â¡.ã 			
ñóðµ‚èO™ C¬î¬õ 	ãŸð´ˆ¶‹	

ô£†ì‚v óŠð˜	 F¯˜ ÜF˜„C ñŸÁ‹ ÞøŠ¹	

â‹.âv.T	 HøM‚«è£÷£Á ñŸÁ‹ 			
	 åšõ£¬ñ	

Ü½IQò‹	 ÜLIò˜v «ï£Œ, 			 
	 ®ªñ¡†Cò£,õLŠ¹, «è£ñ£	
çð£˜ñ£™®¬ý†	 Í¬÷ ñŸÁ‹ °ì™ 			 
	 ¹ŸÁ«ï£Œ	
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ð£L«ê£˜«ð† 60	 GÏH‚èŠð†ì ¹ŸÁ «ï£Œ 		
	 è£óE	

®¬ó¹¬ì™ ð£v«ð†	 CÁcóè‹ ñŸÁ‹ ïó‹¹ 			
ñ‡ìô ð£FŠ¹èœ	

°Àîó£™®¬ý†	 Hø£M°¬øð£´è¬÷ 			 
ãŸð´ˆ¶‹	

ªüô®¡	 åšõ£¬ñ	

ªü‰î£¬ñC¡ ê™«ð†	 åšõ£¬ñ 

ñŸÁ‹ ð£L¬ñ‚C¡ H					   

ð£îóê‹	 õóô£ŸP«ô«ò ªè£®ò 			
	 Mûñ£è‚ °PŠHìŠð´õ¶. 		
	 Í¬÷, ïó‹¹ ð£FŠ¬ð 			
	 ãŸð´ˆ¶‹. ªî£Š¹œ ªè£® 		
	 õNò£è‚ è¼M™ õ÷¼‹ 		
		  C²¬õ Ü¬ì»‹.	

G«ò£¬ñC¡ ê™«ð†	 êˆ¶‚èœ àP…êŠð´õF™ 		
	 î¬ì¬ò ãŸð´ˆ¶‹, õLŠ¹ 		
	 ñŸÁ‹ Í¬÷ õ÷˜„C‚ 		
		  °¬øð£†¬ì ãŸð´ˆ¶‹	

Hù£™ (è£˜ð£L‚ 	 ªê™è¬÷ ð£F‚°‹ Mû‹

ÜIô‹)/

âFL¡A¬÷è£™/ 

H«ù£¬üîù£™		

«ð£ó‚v	 â Á ‹ ¹ è ¬ ÷ ‚  ª è £ ™ ô Š 
ðò¡ð´‹ 	 Mû‹	

ÞõŸ«ø£´ ð£F‚èŠð†ì ñQî, I¼è ªê™èÀ‹ 
«î¬õ‚«èŸð «ê˜‚èŠð´A¡øù. è¼„C¬î¾ ãŸð†ì C²M¡ 
F²‚èœ, ð¡P, Ý´, °F¬óèO¡ óˆî‹, ºòL¡ Í¬÷ˆ F², 
ï£J¡ CÁcóèŠ ð°Fèœ, ð²M¡ ÞîòˆF²‚èœ «ð£¡ø¬õ 
î´Š¹ ñ¼‰¶ îò£K‚èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù.    
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 ì£‚ì˜.M™Lò‹ †ªóŠHƒ 2000_Ý‹ Ý‡®™ â¿F 
ªõOõ‰î ÔGood bye germ theoryÕ â¡Â‹ î´ŠÌC °Pˆî ÝŒ¾ 
Ë™ 2006_‚°œ ÝÁ ðFŠ¹èœ ªõOò£A ðô ô†ê‹ HóFèœ 
MŸð¬ùò£Aù. ÜªñK‚è£M¡ è†ì£òˆ î´ŠÌC„ê†ì‹ 
ÞŠ«ð£¶ ï¬ìº¬øJ™ àœ÷«ð£¶ Þ‰Ë™ ªõOò£A 
î´ŠÌC âF˜Šð£÷˜èÀ‚°Š ¹¶ «õèˆ¬î ÜOˆ¶œ÷¶.

Ü‰ËL™ Þ¼‰¶ Cô °PŠ¹èœ:

 ÜªñK‚è‚ °ö‰¬îèÀ‚° ÜKî£è ãŸð´‹ Í¬÷ 
õ÷˜„C‚ °¬øð£´ (Autism) î´ŠÌC ðò¡ð£†®Ÿ° õ‰î Hø° 
3000 ñìƒ° ÜFèKˆ¶œ÷¶. Þ‰«ï£Œ Þšõ÷¾ ÜFèKŠðîŸ° 
ð£îóê‹ ñŸÁ‹ Hø óê£òùƒèœ èô‰î î´ŠÌCè¬÷ˆ îMó 
«õÁ â‰î‚ è£óíº‹ Þ™¬ô.

 è†ì£ò î´ŠÌCJ¡ M¬÷õ£è GÎ ªü˜R ð°FJ™ 
149 «ðK™ å¼ °ö‰¬î‚° Í¬÷‚«è£÷£Á ãŸð†´œ÷¶. 
«ñK«ô‡† ð°FJ™ 1993-_98 Þ™ ñ†´‹ Í¬÷‚«è£÷£Á 
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513 êî‹ ÜFèñ£ù¶.

 î´ŠÌCèO¡ ð£FŠ¹èœ ðŸP ªðŸ«ø£˜èœ ÃÁ‹ Iè 
«ñ£êñ£ù M¬÷¾è¬÷‚ è‡´ ªè£œ÷ «õ‡ì£‹ â¡Á‹, 
Þ‰î M¬÷¾èÀ‚°‹ î´ŠÌC‚°‹ ê‹ð‰î«ñJ™¬ô â¡Á 
ÃÁ‹ð®»‹ ÜªñK‚è ñ¼ˆ¶õ˜èœ êƒè‹ (AMA) î¡ 
àÁŠHù˜èÀ‚° ÜP¾ÁˆF»œ÷¶.

 ÜªñK‚è‚ °ö‰¬îèO™ õ£óˆFŸ° Í¡Á «ð˜ 
î´ŠÌCJù£™ ñóíñ¬ìAø£˜èœ â¡Á ªðìó™ 
èõ˜¡ªñ‡† ÜP‚¬è ÃÁAø¶.

 1975_èOL¼‰¶ ä«ó£ŠHò ï£´èO½‹, üŠð£Q½‹ 
DPT î´ŠÌC Üî¡ ÜFèŠð®ò£ù ï„²ˆî¡¬ñ è£óíñ£èˆ 
î¬ì ªêŒòŠð†´œ÷¶. ªè£®ò ï…²œ÷ Þ‰î áC 
Þ ¡ Â ‹  Ü ª ñ K ‚ è £ M ™  ( Þ ‰ F ò £ M ½ ‹ ) 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

 «ð£L«ò£, Ü‹¬ñ «ð£¡ø «ï£ŒèO¡ ÞøŠ¹ MAî‹ 
ÞòŸ¬èò£èˆ î£«ù °¬ø‰¶œ÷¶. ÜªñK‚è Üóê£ƒè‹ 
Þ‰«ï£Œè¬÷ˆ î´Š¹ ñ¼‰¶è¬÷‚ ªè£‡´ è†´Šð´ˆF 
M†ìî£è ÜP‚¬èè¬÷ ªõOJ†´‚ ªè£‡®¼‚Aø¶.

 ê£î£óí G¬ôJ™ è‚°õ£¡ Þ¼ñô£™ ÞøŠðõ˜èœ 
Ý‡®Ÿ°Š ðˆ¶Š«ð˜î£¡. è‚°õ£¡ Þ¼ñ½‚è£ù 
î´ŠÌC‚°Š Hø° Ý‡®Ÿ° 950 «ð˜ è‚°õ£¡ Þ¼ñô£™ 
Þø‚Aø£˜èœ.

 Þ«î è‚°õ£¡ Þ¼ñ™ î´ŠÌC¬ò ñ¼‰¶‚ è‹ªðQèœ 
îƒèœ ÝŒ¾‚ÃìƒèO™ âîŸ° àð«ò£A‚Aø£˜èœ ªîK»ñ£?  
ðK«ê£î¬ù I¼èƒèÀ‚° Í¬÷‚ «è£÷£¬ø»‹, Í¬÷ˆ 
F² i‚èˆ¬î»‹ ãŸð´ˆ¶õîŸè£è Þš×Cè¬÷Š 
ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ,

 95% «ï£Œõ£ŒŠð†ìõ˜èœ Ü«î «ï£Œ õó£ñ™ 
Þ¼ŠðîŸè£èˆ î´ŠÌC «ð£†´‚ªè£‡ìõ˜èœî£¡. î´Š¹ 
ñ¼‰¶èœ â¶¾‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷£ñ™ Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼Šðõ˜è¬÷Š ðŸP â‰î ñ¼‰¶‚ è‹ªðQ»‹ ÝŒ¾ 
ªêŒõF™¬ô.

 ‘A¼Iè÷£™î£¡ «ï£Œ ðó¾Aø¶’ â¡Á ÃÁ‹ A¼Iˆ 
îˆ¶õ‹ â‰î å¼ ÜPMò™ Ì˜õñ£ù Ýî£óˆ¬î‚ ªè£‡´‹ 
GÏH‚èŠðìM™¬ô. ê£î£óíñ£è å¡ø£õ¶, Þó‡ì£õ¶ 
ð®‚°‹ Ýó‹ð‚ è™M ÜP¬õ‚ ªè£‡´ Ü‰îˆ îˆ¶õˆ¬î„ 
«ê£Fˆî£«ô Ü¶ ªð£Œò£ù¶ â¡ð¬î M÷ƒA‚ ªè£œ÷ 
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º®»‹.

 A¼Iˆ îˆ¶õˆ¬î ªõOJ†ìõ˜ - ÖJ ð£vì˜. 
Üõ¼¬ìò ªð¼‹ð£ô£ù è‡´H®Š¹èœ ªê£‰î ºòŸCò£™ 
Ýù¶ Ü™ô ;  ²ò C‰î¬ù»œ÷ ÜPMòô£÷˜ 
ì£‚ì˜.d„ê£‹ŠH¡ è‡´H®Š¹è¬÷ˆ î¿Mò¬õ. 
A¼Iè÷£™ «ï£Œ ãŸð´‹ â¡ø è¼ˆ¬î d„ê£‹Š âF˜ˆî£˜. 
ÝŒ¾èœ Íô‹ GÏH‚è¾‹ ªêŒî£˜. î´ŠÌC‚è£ù ð£vìK¡ 
º‰¬îò è‡´H®Š¹èœ Ü¬ùˆ¶‹ «ðóNM«ô«ò 
º®‰îù.

 ð£‚¯Kò£, ¬õóv, Ì…¬ê ÝAò àJ˜èÀ‹ å«ó î£Œ 
àJKJì‹ Þ¼‰¶ õ‰î¬õ; Ü¬õ Ü¬ùˆ¶ àJ˜èÀ‚°‹ 
ï¡¬ñ ªêŒð¬õ â¡ð«î ¸‡µJ˜èœ ðŸPò Ýó‹ðè£ô 
ÝŒ¾ º®¾è÷£°‹.

 ‘è†ì£òñ£è î´ŠÌC «ð£†«ì Ýè «õ‡´‹’ â¡ð¶ 
õ¡º¬ø»‹, °Ÿøºñ£°‹. î´ŠÌC«ò «ï£Œ ãŸð´õîŸè£ù 
Íô è£óíñ£°‹.

 àôA™ ðô Üóê£ƒèƒè÷£™ H¡ðŸøŠð´‹ è†ì£òˆ 
î´ŠÌC„ ê†ìƒèœ Ü¬ùˆ¶‹ Ü‰î‰î ï£†´ ÜóCò™ 
ê£êùˆFŸ°‹, Þ¬øò£‡¬ñ‚°‹ âFó£ùî£°‹. ÜªñK‚è£M¡ 
²è£î£ó G¬ôòƒèœ Ü¬ùˆ¶‹ °ö‰¬îèO¡ àJ¬óŠ 
ðíò‹ ¬õˆ¶ˆ î´ŠÌCˆ F†ìƒèœ Íô‹ ÜóCì‹ Þ¼‰¶ 
ðí‹ ðP‚A¡øù.

 ÜªñK‚è ñˆFò Üó² FDA ÜP‚¬èJ¡ð® 90% 
ì£‚ì˜èœ î´ŠÌC ê‹ð‰îñ£ù «ñ£êñ£ù M¬÷¾è¬÷ 
ÜPMŠðF™¬ô.

 àôA™ â‰î ï£†´ ñ‚è÷£ù£½‹ êK; «ï£Œ 
õ £ Œ Š ð†ìõ ˜ èO™  ª ð ¼ ‹ ð £ « ô £ ˜  î ´ Š Ì C 
«ð£ìŠð†ìõ˜è«÷.

 î´ŠÌC «ð£ì£îõ˜èœ Iè Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼‚Aø£˜èœ â¡ð¬î ÝŒ¾gFJ™ ²ôðñ£è GÏH‚è 
º®»‹.

 Í¬÷ˆF² iƒA «êîñ¬ì»‹ «ï£Œî£¡ î´ŠÌCJ¡ 
M¬÷¾èO™ Iè º‚Aòñ£ùî£è î´ŠÌC ðŸPò ªð¼‹ð£ô£ù 
ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

 ÜªñK‚èŠ ðœO‚ °ö‰¬îèO™ 15%, - 20% «ð˜ 
î´ŠÌCJ¡ M¬÷õ£è Í¬÷ õ÷˜„C‚ °¬øð£´ ãŸð†´ 
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CøŠ¹Š ðœOèO™ ðJ™Aø£˜èœ.

 ÜªñK‚è Üóê£ƒè‹ ñ‚èÀ¬ìò õKŠðíˆFL¼‰¶ 
«è£®‚èí‚è£ù Ïð£Œè¬÷ˆ î´ŠÌCJ¡ «ñ£êñ£ù 
M¬÷¾èÀ‚° ïwì ßì£è õöƒA‚ ªè£‡®¼‚Aø¶.

 î´ŠÌC «ð£†ìõ˜è¬÷ Mì , î´ŠÌC «ð£ì£îõ˜èœ 
Iè¾‹ Ý«ó£‚Aòñ£è âšMî c®ˆî «ï£»I¡P õ£›õ¬î 
àôèˆF¡ â‰î Üó² Þò‰Fóº‹ ÝŒ¾ ªêŒõF™¬ô.

 àƒèœ °ö‰¬î è‚°õ£¡ î´ŠÌC «ð£ìŠð´õî£™ 94 
ñìƒ° Ü‰î «ï£Jù£™ ð£FŠð¬ì»‹ õ£ŒŠ¹ ãŸð´Aø¶. 
«ñ½‹, 4000 ñìƒ° ï£œð†ì «ï£Œèœ ãŸð´‹ Üð£òº‹ 
àœ÷¶.

# ‘F‹ñ˜ê£™’ (î´ŠÌCJ™ èô‚èŠð´‹ óê£òù‹) _ Þ¡ 
M¬÷õ£è Í¬÷ õ÷˜„C‚°¬ø¾ ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶ â¡ø 
à‡¬ñ¬ò ÜªñK‚è «ï£Œ‚ è†´Šð£†´‚ èöè‹ (C®C) 
î‹ îQ ÝŒ¾èœ Íô‹ ÜP‰«î àœ÷¶, Üó² ê£ó£ 
Ýó£Œ„C Ü¬ñŠHŸè£è C.®.C.J¡ ÝŒ¾ º®¾è¬÷Š 
ð£ó£Àñ¡ø àÁŠHù˜ å¼õ˜ (Don Burton - R.Indiana) «è†ì«ð£¶ 
ÜõŸ¬ø ªõOòì ñÁˆîù˜. 

 ï£¡° A«ô£ â¬ì»œ÷ å¼ °ö‰¬î‚° å¼ ï£O™ 
å¼ î´ŠÌC «ð£´õ¶ â¡ð¶ 40 A«ô£ â¬ì»œ÷ 
ñQîÂ‚° 40 î´ŠÌC «ð£´õîŸ°„ êñ‹.

 àƒèœ °ö‰¬îèÀ‚°  ºî™ ÝÁ ñ£îˆFŸ°œ 45 
î´ŠÌCèÀ‹, å¡ø¬ó õ¼ìˆF™ 64 î´ŠÌCèÀ‹, ÝÁ 
õòFŸ°œ 74 î´ŠÌCèÀ‹ «ð£´ñ£Á ÜªñK‚è ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
G˜Šð‰F‚Aø£˜èœ. 

 àôè ñ¼ˆ¶õ õóô£ŸP«ô«ò ÜFè‹ î´ŠÌC 
«ð£ìŠð†ìõ˜èÀ‹, ÜFè‹ «ï£Œ ð£FŠ¹ àœ÷õ˜èÀ‹ 
ÜªñK‚è˜èœî£¡. ( ÜŠð®ò£? ÜªñK‚è£ å¼ ªê£˜‚è¹K 
â¡ø™ôõ£ ï‹ ÜóCò™õ£Fèœ ªê£™Aø£˜èœ) êKð£F 
ÜªñK‚è˜èœ ãî£õªî£¼ ï£œð†ì «ï£Jù£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜è÷£è Þ¼‚Aø£˜èœ. ä‰F™ å¼ ðƒ° 
ÜªñK‚è˜èœ c®ˆî Þó‡´ «ï£Œè÷£½‹ Ü™ô¶ ÜîŸ° 
«ñ½‹ ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜. 70% ÜªñK‚è ÞøŠ¹èÀ‚° 
c®ˆî «ï£Œè«÷ è£óíƒè÷£è àœ÷ù. 

. . . Þ¡Â‹ ãó£÷ñ£ù Mõóƒè¬÷ˆ î¡ ËL™ î‰¶œ÷ 
ì£‚ì˜.†ªóŠHƒ ñ‚èœ è¼ˆîóƒ°èO™ ðƒ«èŸÁˆ 
î´ŠÌCJ¡ M¬÷¾èœ ðŸP à¬óò£ŸP õ¼Aø£˜. “è†ì£òˆ 
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î´ŠÌC„ê†ì‹ â¡ð¶ â‰î ï£†®™ ÜñL™ Þ¼‰î£½‹ 
êK Ü¶ ñQî àK¬ñ‚°‹, Ü‰ï£†®¡ Þ¬øò£‡¬ñ‚°‹ 
âFó£ù õ¡º¬ø” â¡Á ÃÁ‹ Ü‰Ë™ î¼‹ è¬ìCˆ îèõ™ 
Iè¾‹ ÜF˜„Cèóñ£ù¶. “ÜªñK‚è «ï£Œ‚ è†´Šð£†´ 
¬ñò‹ (CDC) æ˜ ªè£œ¬÷ «ï£Œ è‡´H®Š¹ «ê¬õ ¬ñò‹. 
ï£´ º¿õ¶‹ Ü¬ô‰¶ «ï£Œ‚è£ù ÜP°Pè¬÷ˆ «î® 
Ü¬î ô£ðñ£‚èˆ F†ìI´Aø¶. CDC ‚° å¼ Ý«ô£ê¬ù‚°¿ 
àœ÷¶. Þ‰î‚ °¿M™ ò£˜ ò£˜ àÁŠHù˜èœ ªîK»ñ£? 
ñ¼‰¶ Mò£ð£Kèœ, ñ¼‰¶ îò£KŠ«ð£˜ ÝA«ò£˜èœ 
î£¡.”
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êK; î´ŠÌCèœ «ñ£êñ£ù¬õî£¡ â¡Á ð™«õÁ 
ÝŒ¾èÀ‹, ð£F‚èŠð†ì ªðŸ«ø£˜èÀ‹ ÃÁAø£˜èœ. 
ÞÁFò£è ÜõŸ¬ø‚ è‡´H®ˆîõ˜èœ â¡ù ÃÁAø£˜èœ 
â¡Á ð£˜Š«ð£‹.

“1961_Ý‹ Ý‡®Ÿ°Š H¡ ÜªñK‚è£M™ ãŸð†ì 
Ü¬ùˆ¶ «ð£L«ò£MŸ°‹ è£óí‹ - «ð£L«ò£ ªê£†´ñ¼‰¶ 
î£¡” â¡Á ÜªñK‚è ªêù† èI†®J™ åŠ¹‚ªè£‡ì£˜ 
«ü£ù™ ê£™‚. Þõ˜ ò£˜ ªîK»ñ£? Þõ˜î£¡ «ð£L«ò£ 
ªê£†´ ñ¼‰¬î‚ è‡´H®ˆîõ˜.

“«ð£L«ò£ML¼‰¶ ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œ÷ ªè£´‚èŠð†ì 
bMó î´Š¹ ñ¼‰¶ ºòŸCèÀ‚°Š H¡ù¼‹, Üó² 
Ýõíƒè¬÷ àŸÁ «ï£‚°¬èJ™ Þ‹ñ¼‰î£™ ªð¼ñ÷¾ 
ðô¡ ã¶I™¬ô â¡ð¶ ªîOõ£èˆ ªîKAø¶” â¡Á 
ªê£¡ù£˜ «ð£L«ò£ î´Š¹ ñ¼‰¬î à¼õ£‚Aò ê£H¡.

î´Š¹ ñ¼‰¶è÷£™ âšMîñ£ù Hó«ò£üùº‹ Þ™¬ô 
â¡ø H¡¹‹, Ü‹ñ¼‰¶èœ Iè‚ ªè£Çóñ£ù «ï£Œˆ 
î£‚°î™èÀ‚°‚ è£óíñ£è àœ÷ù â¡Á ÜP‰î H¡¹‹ 
àôè Üóê£ƒèƒèœ ÜõŸ¬ø‚ ¬èM´õî£è Þ™¬ô. G¬øò 
ñ¼‰¶‚ è‹ªðQèÀ‹, ð¡ù£†´ GÁõùƒèÀ‹, ÜõŸP¡ 
ÜóCò½‹ Þ‰î º®MŸ°‚ è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹. 

ªð¼‹ GÁõùƒèO¡ ô£ð ªõP‚è£è ï‹ °ö‰¬îèO¡ 
ïô¬ù ï£‹ ðLJì «õ‡´ñ£? °ö‰¬îèÀ‚° Ý«ó£‚Aò‹ 
î¼‹ â¡Á ï‹H, Üó² ªè£´‚Aø Ü¬ùˆ¬î»‹ ï£‹ «èœM, 
èí‚A¡P‚ °ö‰¬îèÀ‚°‚ ªè£´‚A«ø£‹ . ò£˜ 
ðK‰¶¬óˆî£½‹ ÜõŸ¬øŠðŸPò ªîOM¡P ï‹ 
°ö‰¬îèÀ‚°‚ ªè£´Šð¶ Üõ˜èÀ‚° âFó£ù 
õ¡º¬øò£°‹.   

ñ«ôKò£‚ è£Œ„ê™ â¡ø «ï£¬ò â™ô£ ï£†´ 
õóô£ŸP½‹ è£í º®»‹. 1600_èO™ Þ¼‰¶ e‡´‹ 
e‡´‹ ñ¼ˆ¶õ õóô£ŸP™ °PŠHìŠð´‹ è£Œ„êô£è Ü¶ 
Þ¼‰¶ õ‰¶œ÷¶. ñ«ôKò£MŸ°‚ è£óí‹ å¼ õ¬è‚ 
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A¼Ièœ â¡Á‹, Ü¬õ ªè£²‚èœ Íôñ£èŠ ðó¾A¡øù 
â¡Á‹ ÃøŠð†´ õ¼Aø¶. ðô ËŸø£‡´è÷£è àôèˆF¡ 
ªð¼‹ð£ô£ù Üóê£ƒèƒèœ ªè£²¬õ åN‚è â¡Á ðô 
ÝJó‹ «è£®è¬÷„ ªêôM†´ õ¼Aø¶. Þ¡Á õ¬ó ðô 
«ï£Œè¬÷Š ðóŠ¹‹ âñù£è„ CˆFK‚èŠð´‹ ªè£²‚èœ 
àôè‹ ªêôõNˆî ì£ô˜è¬÷»‹, Ïð£Œè¬÷»‹, 
Î«ó£‚è¬÷»‹ ãŠð‹ M†´ M†´Š ð™AŠªð¼A àô£ 
õ¼õ¬î GÏH‚è â‰î å¼ Ýõíº‹ «î¬õJ™¬ô î£«ù? 
ÞŠð®ˆî£¡ A¼Iè¬÷ ÜN‚è â¡Á àôè Üó²èœ 
ªêôõN‚°‹ ªî£¬è Üšõ÷¾‹ ñ¼‰¶‚ è‹ªðQèO¡ 
¬èèO™ ÜèŠð†´‚ Aì‚A¡øù. 

ªõ° «õèñ£èŠ ðó¾‹ â‰î å¼ «ï£»‹ å¼ áK™ â™ô£ 
ñ‚è¬÷»«ñ£, å¼ i†®™ â™«ô£¬ó»«ñ£ ð£FŠðF™¬ô. 
ã¡ ÞŠð® A¼Ièœ æóõ…ê¬ù ªêŒA¡øù? è£ŸP™, cK™, 
ªè£²M™, ðø¬õJ™, ð¡PJ™ . . âù ð£°ð£®¡PŠ ðó¾‹ 
A¼Ièœ ñQî˜è¬÷ ñ†´‹ óè‹ HKˆ¶ˆ î£‚°A¡øùõ£? 
Þ‰î‚ «èœM‚° àôè‹ º¿õ¶‹ å«ó å¼ ðF™î£¡ 
ªê£™ôŠð´Aø¶. “A¼IèO¡ î£‚è‹ â¡ð¶ åšªõ£¼ 
àìL¡ âF˜Š¹ ê‚F¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹”.

 åšªõ£¼ ñQîQ¡ âF˜Š¹ê‚F»‹ A¼Iè¬÷ âF˜ˆ¶ 
ÜN‚èŠ «ð£¶ñ£ù¬õ â¡ø£™, Ü¬î õ÷˜Šð¬î M†´ 
M†´ ªè£²MŸ° ÝJó‹ «è£®, A¼I‚° ÝJó‹ «è£®, 
î´ŠÌC‚° ÝJó‹ «è£®, î´ŠÌCJ¡ ð£FŠHŸ° ïwì 
ßì£è ÝJó‹ «è£® â¡Á ñ‚èœ õKŠðíˆ¬î ñ¼‰¶‚ 
è‹ªðQèÀ‚° õ£K Þ¬ø‚è àôA¡ â‰î å¼ Üóê£ƒèˆFŸ°‹ 
àK¬ñJ™¬ô. 

A¼Ièœ, î´ŠÌCèœ â¡Á îì‹ ¹óÀ‹ ií£ù 
ÝŒ¾è¬÷ M†´ M†´, îQ ñQî âF˜Š¹ ê‚F¬ò õ÷˜‚°‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¬õ åšªõ£¼ °®ñèÂ‚°‹ A¬ì‚°‹ð® 
ªêŒõ«î àôè Üó²èO¡ Ü®Šð¬ì‚ èì¬ñò£°‹.
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ì£‚ì˜.M™Lò‹ †ªóŠHƒ î¡ ÔGood Bye Germ TheoryÕ ËL™ 
Cô «èœM _ ðF™è¬÷ˆ î‰¶œ÷£˜. ÜõŸ¬ø ÞŠð°FJ™ 
õ£CŠ«ð£‹.

àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‚ èŸÁˆ î¼õ¶ âŠð®?
àƒè¬÷»‹ â¡¬ù»‹ «ð£¡ø êó£êK ñ‚èÀ‚° 

Ü®Šð¬ì MNŠ¹í˜¾ A¬ì‚èŠªðø «õ‡´‹. àƒèÀ¬ìò 
°ö‰¬î ïô CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜ ðò¡ð´ˆ¶‹ î´ŠÌC 
ðŸPò ê‰«îèƒèÀ‚°‚ F¼ŠFèóñ£ù ðF™è¬÷ àƒèÀ‚° 
ÜOˆ«î Ýè «õ‡´‹. Þ™¬ôªòQ™ êKò£è ðFôO‚°‹ 
Þ¡ªù£¼ ñ¼ˆ¶õ¬ó cƒèœ «î˜¾ ªêŒò «õ‡®ò «ïó‹ 
õ¼‹.

  àôèˆF½œ÷ â™ô£ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ ªð¼‹ð£½‹ å«ó 
ñ£FKò£ù «èœMè¬÷«ò «è†ð£˜èœ. cƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼ì¡ 
à¬óò£ì W«ö»œ÷ «èœM _ ðF™èœ àî¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜:	�î´ŠÌC ñ¼‰¶ ºŸP½‹ ð£¶è£Šð£ù¶.

ðF™:	� cƒèœ ªê£™½‹ î´ŠÌCèO™ ð£îóê‹ , 
Ü½IQò‹, ð£˜ñ£™®¬ý† «ð£¡ø¬õ àœ÷ù. 
Þ¬õ M…ë£ù gFJ™ GÏH‚èŠð†ì ïó‹¬ð 
ð£F‚°‹ Mûƒèœ. cƒèœ âšõ£Á Þšõ÷¾ 
àÁFò£è Þ‰î óê£òù Mûƒè¬÷Š ð£¶è£Šð£ù¶ 
â¡Á ÃÁAl˜èœ?

ñ¼ˆ¶õ˜:	�î´ŠÌC¬ò âF˜‚°‹ ñ‚èœ «ð£Lò£ù 
Ýó£Œ„Cè¬÷ ï‹¹Aø£˜èœ

ðF™:	� î´ŠÌC ðŸPò â„êK‚¬èè¬÷ ñ‚èÀ‚° õöƒAò 
ÝŒ¾èœ Ü¬ùˆ¶‹ îóñ£ù, î°Fò£ù 
ñ¼ˆ¶õ˜è÷£½‹, ðô ð™è¬ô‚èöèƒèOL¼‰¶ 
õ‰î Ü¬ùˆ¶ˆ ¶¬ø ê£˜‰î G¹í˜è÷£½‹ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ìù. Þšõ£Œ¾èœ ÜªñK‚è£M™ 
ñ†´ñ™ô ð™«õÁ àôè ï£´èO½‹ ªêŒòŠð†ìù. 
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Ýó£Œ„Cò£÷˜èO™ ªð¼‹ð£«ô£˜ ñ¼ˆ¶õˆF½‹, 
¸‡µJKJòL½‹ ð†ì‹ ªðŸøõ˜èœ. 
î´ŠÌC‚°„ ê£îèñ£ù ÝŒ¾èœ Ü¬ùˆ¶‹ 
à‡¬ñ‚°Š ¹ø‹ð£è ñ¼‰¶‚ è‹ªðQè÷£™ 
ªêŒòŠð†ì¬õè÷£°‹.

ñ¼ˆ¶õ˜:	�°ö‰¬îèÀ‚°ˆ î´ŠÌC «ð£ì£ñ™ Þ¼Šð¶ 
Ýð ˆ î £ù ,  ª ð £ÁŠ ð Ÿ ø  ª ð Ÿ « ø £ K¡ 
Üµ°º¬ø.

ðF™:	� î´ŠÌC «ð £ì£ñ™ Þ¼‚°‹ º®¬õ 
â´ŠðîŸ°ˆî£¡ Ã´îô£ù ªð£ÁŠ¹í˜¾ «î¬õ. 
Ýöñ£ù ÝŒ¾ «ï£‚è‹ Þ¼‰î£™ îMó Þ‹º®¬õ 
ò£ó£½‹ â´‚è º®ò£¶. Þ¡¬øò ÅöL™ 
G¬øò‚ °ö‰¬îèœ Í¬÷‚«è£÷£ø£™ ð£F‚èŠ 
ð†®¼‚°‹«ð£¶ ªõÁ‹ ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù¬ò 
ñ†´‹ ï‹¹õ¶ «ð£¡ø º†ì£œîù‹ «õªø¶¾‹ 
Þ™¬ô.

ñ¼ˆ¶õ˜:�	�cƒèœ î´ŠÌC «ð£ìM™¬ô â¡ø£™ (ÜªñK‚è) 
ê†ìˆ¬î eÁAl˜èœ â¡Á Ü˜ˆî‹. Þî¡ 
è£óíñ£è cƒèœ ¬è¶ ªêŒòŠðìô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèœ °ö‰¬î¬ò àƒèOìI¼‰¶ HK‚èô£‹.

ðF™: 	� cƒèœ õö‚èPë˜ Ü™ô; îŒ¾ ªêŒ¶ ê†ìˆ¬îŠ 
ðŸP Hóêƒè‹ ªêŒò «õ‡ì£‹. ãªù¡ø£™, â‰î 
å¼ ê†ìº‹ îQ ñQî àK¬ñ‚° âFó£Œ Ü¬ñò 
º®ò£¶.

ñ¼ˆ¶õ˜:	�cƒèœ î´ŠÌC «ð£ìM™¬ôªò¡ø£™ àƒèœ 
°ö‰¬î‚° IèŠªðKò Ýðˆ¶ àœ÷¶. Ièˆ 
bMóñ£ù «ï£Œ àƒèœ °ö‰¬îJ¡ àJ¬ó«ò 
°®‚èô£‹.

ðF™: 	� î´ŠÌCèœ à‡¬ñJ«ô«ò cƒèœ ï‹¹õ¶ «ð£™ 
«õ¬ô ªêŒî£™ î´ŠÌC «ð£†ì ªð¼‹ð£ô£ù 
°ö‰¬îèÀ‚° «ï£Œèœ õ‰F¼‚è‚Ãì£¶. Ü«î 
«ð£ô, î´ŠÌC «ð£ì£îõ˜èœ cƒèœ ÃÁ‹ 
Ýðˆ¶ â¶¾I¡P Ý«ó£ ‚Aòñ£è«õ 
õ£›Aø£˜èœ.

ñ¼ˆ¶õ˜:	�î´ŠÌC «ð£L«ò£¬õ 1950_èO«ô«ò î´ˆ¶M†ì¶. 
ÜNˆ¶ M†ì¶.
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ðF™:	� cƒèœ ÃÁõ¶ Iè¾‹ ÜFèŠð®ò£ù èŸð¬ù. 
àí¬ñ â¡ùªõ¡ø£™ 1953 _‚°Š Hø° 
«ð£L«ò£M¡ î£‚è‹ ÞòŸ¬èò£è«õ 
°¬ø‰¶M†ì¶. 1957_‚°Š Hø°î£¡ «ð£L«ò£ 
î´ŠÌC Hóê£ó‹ ªêŒòŠð†ì¶.î´ŠÌC 
«ð£ìŠð†ì H¡ «ð£L«ò£¬õŠ «ð£¡ø Í¬÷, 
î‡´õì «ï£Œèœ ðòƒèóñ£ù Ü÷M™ 
ªð¼A»œ÷¶. «ð£L«ò£¬õ‚ è‡´H®ˆî 
«ü£¡v ê£™‚,  î£¡ è‡´H®ˆî î´ŠÌC 
ñ¼‰î£™ 1966 -_76 õ¬ó ãŸð†ì «ð£L«ò£M™ 
3™ 2 ðƒ° ÜFèKˆî¶ â¡Á ÃP»œ÷£˜.

ñ¼ˆ¶õ˜:	�î´ŠÌCèœ è‡´H®‚èŠð†ì Hø° î£¡ 
C¡ù‹¬ñ, ªðKò‹¬ñ «ð£¡ø «ï£Œèœ 
°¬ø‰¶œ÷ù. î´ŠÌCè÷£™ ð£F‚èŠð´‹ 
°ö‰¬îèœ â‡E‚¬èJ™ °¬ø¾î£¡. (ÜPMò™ 
õ÷˜„CJ™ ÞŠð®ò£ù ð£FŠ¹èÀ‹ Þ¼‚èˆî£«ù 
ªêŒ»‹)

ðF™:	� àôA¡ â‰î ï£ì£ù£½‹ êK; Üóê£ƒè‹ ÜN‰¶ 
M†ìî£è‚ ÃÁ‹ Ü«î «ï£Œèœ Þ¡Á‹ 
ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆF‚ ªè£‡®¼‚A¡øù. ÜŠð® 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èO™ 95% °ö‰¬îèœ î´ŠÌC 
«ð £†ìõ˜èœ â¡Á ÝŒ¾ º®¾èœ 
ÃÁA¡øù. 

ñ¼ˆ¶õ˜:	�Þ‚è £ô  ñ‚ èO¡ ê ó £ êK  Ý»†è£ô‹ 
ÜFèKˆ¶œ÷¶. ÞîŸ°‚ è£óí‹ î´ŠÌCèÀ‹, 
¸‡µJ˜‚ªè£™L ñ¼‰¶èÀ‹ î£¡.

ðF™:	� ÞòŸ¬èò£è«õ c‡ì ï£†èœ õ£›ðõ˜èÀ¬ìò 
ðô¬ù ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ‹ îù‚°„ ê£îèñ£è 
ñ£ŸP‚ªè£œAø¶. Ýù£™ à‡¬ñ «õÁMîñ£è 
àœ÷¶. ¸‡µJ˜‚ªè£™L ñ¼‰¶èœ Cô 
îŸè£Lèˆ ªî£‰îó¾è¬÷ ñ¬øò ¬õ‚èô£‹. 
Ýù£™ Þ‰î ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸPò Ýó£Œ„Cèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ ÜFèŠð®ò£ù «ï£Œèœ à¼õ£è 
Þõ Ÿ¬ ø « ò  è £ óíñ £ è ‚  ÃÁA¡øù . 
¸‡µJ˜‚ªè£™L ñŸÁ‹ î´ŠÌCèœ Þó‡´«ñ 
MŸð¬ù‚è£è ñ¼‰¶‚ è‹ªðQè÷£™ Hóê£ó‹ 
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ªêŒòŠð´ð¬õî£¡. Þ‰î‚ è‹ªðQèœ îƒèœ 
ô£ðˆFŸè£è Ýó£Œ„Cè¬÷ ïìˆF ÜP‚¬èè¬÷ˆ 
îò£˜ ªêŒA¡øù. Þ‰îŠ Hˆîô£†ì‹ Þ™ô£ñ™ 
Üóê£ƒè àîM»ì¡ ñ¼‰¶ MŸè º®ò£¶.

ñ¼ˆ¶õ˜:	�¹Fò ªðKò‹¬ñ î´ŠÌC ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆF¡ 
Þ¡ªù£¼ ¬ñ™ è™.

ðF™:	� Þ‰îŠ ¹Fò áC¬òŠ ðò¡ð´ˆF„ ªêŒòŠð´‹ 
Ýó£Œ„C ¶õ‚è G¬ôJ™î£¡ àœ÷¶. Ü‰î 
Ýó£Œ„C¬ò»‹ å¼ î´ŠÌC îò£K‚°‹ ñ¼‰¶‚ 
è‹ªðQî£¡ ªêŒAø¶ . ªðKò‹¬ñò£™ 
î£‚èŠð†ìõ˜èœ ªð¼‹ð£½‹ 95% «ð˜ 
ªðKò‹¬ñ î´ŠÌC «ð£†ìõ˜èœî£¡. î´ŠÌC 
îMó ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øèO™ CA„¬ê ðŸP 
àƒèœ Ýó£Œ„Cèœ ã¡ «ðê ñÁ‚A¡øù? 
ªðKò‹¬ñ‚° «ý£I«ò£ðF º¬øJ™ CA„¬ê 
â´ˆ¶‚ ªè£‡ìõ˜èœ 36 ñE «ïóˆF™ 
ÜFL¼‰¶ M´ð´Aø£˜èœ.     
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9

ì£‚ì˜.çðv½˜ óyñ£¡, MBBS,MD,DV,MRHS,Ph.D (Acu) 
Üõ˜èO¡ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ‹ °Pˆî è†´¬ó ËL™ ( 
cƒèÀ‹ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õó£°ƒèœ ) î´ŠÌC ñ¼‰¶èœ ðŸPò 
à¬óò£ì¬ôˆ î‰¶œ÷£˜. î´Š¹ ñ¼‰¶èœ ï‹ àìL™ 
âšMîñ£ù M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶A¡øù â¡ð¬î ÞŠð°F 
âO¬ñò£ù º¬øJ™ ïñ‚° M÷‚°‹.

“ àƒèOì‹ A¼Ièœ Þ¼‚A¡øù â¡Á ÝƒAô 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ðòºÁˆ¶Aø£˜èœ . cƒèœ ÝƒAô 
ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷‚ °Ÿøõ£O‚Ã‡®™ ãŸP GÁˆ¶ƒèœ. 
ÞŠªð£¿¶ «èÀƒèœ. cƒèœ «è†è‚Ã®ò «èœMèÀ‹, 
Üõ˜èO¡ ðF™èÀ‹ Þšõ£Á î£¡ Ü¬ñ»‹.”

«èœM: �âƒèœ àìL™ «ï£Œ‚A¼Ièœ Þ¼‚A¡øù â¡Á 
ÃÁAl˜è÷£?

ðF™: 	 Ý‹

«èœM: Üîù£™ îõÁ â¡ù?

ðF™: 	 Ü¶ «ï£Œè¬÷ à¼õ£‚°‹

«èœM: â¶ «ï£Œè¬÷ à¼õ£‚°‹?

ðF™: 	� åšªõ£¼ «ï£Œ‚A¼I»‹ å¼ °PŠH†ì «ï£¬ò 
à¼õ£‚°‹. àî£óíñ£è ®.H. A¼Ièœ ®.H. «ï£¬ò 
à¼õ£‚°‹. ñ…êœè£ñ£¬ô A¼Ièœ ñ…êœ 
è£ñ£¬ô¬ò à¼õ£‚°‹.

«èœM: ®.H.«ï£JL¼‰¶ âŠð® ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œõ¶?

ðF™: 	� ®.H.«ï£¬ò à¼õ£‚è‚Ã®ò Ü«î «ï£Œ‚A¼Iè¬÷‚ 
ªè£´‚è«õ‡´‹

«èœM: �ñ…êœè£ñ£¬ô «ï£JL¼‰¶ âŠð® ð£¶è£ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶?

ðF™: 	� ñ…êœè£ñ£¬ô¬ò à¼õ£‚è‚Ã®ò Ü«î 
«ï£Œ‚A¼Iè¬÷ àì½‚°œ ªê½ˆî «õ‡´‹

«èœM:	�«ï£Œ‚A¼Iè¬÷ àì½‚°œ ªê½ˆ¶õî¡ Íôñ£è 



î´ŠÌC ªõOŠð´‹ à‡¬ñèœ  | 43

â¡ù ðô¡?

ðF™: 	� àƒèœ àìL™ °PŠH†ì «ï£Œ‚° âFó£ù «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F à¼õ£°‹.

«èœM: ��«ï£Œ‚° âFó£è âF˜Š¹ ê‚F à¼õ£°ñ£? Ü™ô¶ 
«ï£Œ‚A¼IèÀ‚° âFó£èõ£? 

ðF™:	 ñ¡Q‚è¾‹. «ï£Œ‚A¼IèÀ‚° âFó£èˆî£¡.

«èœM: �«ï£Œ‚A¼Iè¬÷ âšõ£Á ªè£´Šd˜èœ? 
«ï£Œ‚A¼Ièœ «ï£¬ò à¼õ£‚°‹ â¡Á‹ 
ÃÁA l ˜ è « ÷ ?  « ï £ Œ èÀ ‚ ° ‚  è £ óí‹ 
«ï£Œ‚A¼Ièœî£¡ â¡Á ÃÁðõ˜èÀ‹ cƒèœ 
î£«ù? 

ðF™: 	 Ý‹. «ï£ŒèÀ‚°‚ è£óí‹ «ï£Œ‚A¼Ièœî£¡.

«èœM: �Hø°, ã¡ «ï£Œ‚A¼Iè¬÷ˆ î´ŠÌC â¡ø ªðòK™ 
àì½‚°œ ªê½ˆ¶Al˜èœ? Ü¶ «ï£Œè¬÷ 
à¼õ£‚è£î£?

ðF™: 	� àƒèœ «èœM êK î£¡. ï£ƒèœ «ï£Œ‚A¼Iè¬÷ 
Ü«î iKòˆF™ ªè£´ŠðF™¬ô. ÜîÂ¬ìò iKòˆ¬î 
°¬øˆ¶ˆî£¡ ï£ƒèœ ªè£´‚A«ø£‹. Ýè«õ, Ü¶ 
«ï£¬ò ãŸð´ˆî‚Ã®ò Fø¡ ªðø£îî£èˆî£¡ 
Þ¼‚°‹.

«èœM: �«ï£¬ò à¼õ£‚è‚Ã®ò Fø¡ ªðø£î å¼ «ï£Œ‚A¼I 
ïñ‚° «ï£¬òˆ «î£ŸÁM‚è£¶ Þ™¬ôò£?

ðF™: 	 Ý‹. «ï£¬òˆ «î£ŸÁM‚è£¶.

«èœM: �«ï£¬òˆ «î£ŸÁM‚è£î, ðôiùñ£ù, ãø‚°¬øò 
Þø‰¶M†ì å¼ A¼I‚° âFó£è «ï£Œ âF˜Š¹ê‚F 
âšõ£Á à¼õ£è º®»‹? Ü¶î£¡ «ï£¬ò«ò 
«î£ŸÁM‚è º®ò£«î? Hø° âŠð® «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F à¼õ£°‹? «ï£Œ â¡ð¶ A¼Ièœ iKòˆ¶ì¡ 
Þ¼‰î£™î£¡ à¼õ£°‹. Ü‰î iKò I‚è A¼IèÀ‚° 
âFó£èˆî£¡, iKò I‚è «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F»‹ 
à¼õ£è º®»‹. Ü¬îŠ «ð£¡«ø iKò‹ °¬ø‰î 
Iè ðôiùñ£ù «ï£Œ‚A¼I‚° âFó£è , Ü«î 
Ü÷¾‚° ðôiùñ£ù, â‰îˆ FøÂ‹ Þ™ô£î, Iè¾‹ 
iKò‹ °¬ø‰î âF˜Š¹ ê‚F«ò à¼õ£°‹. ÞîŸ° 
àƒèœ ðF™ â¡ù? Üî£õ¶, cƒèœ ªè£´‚°‹ â‰î 
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å¼ î´Š¹ áC‚°‹, ñ¼‰¶èÀ‚°‹ â‰î ê‚F»‹ 
A¬ìò£¶. ÜŠð®ˆ î£«ù?

ðF™: 	� ï£ƒèœ â¡ù èŸÁ‚ ªè£´‚èŠð†ì«î£ Ü¬îˆî£¡ 
ï£ƒèœ Ãø º®»‹. âƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷‚ èô‰¶ 
Ý«ô£C‚è «õ‡´‹. àƒèœ «èœM‚° ÞŠªð£¿¶ 
âƒèOì‹ ðF™ Þ™¬ô. àƒèœ «èœMJ™ à‡¬ñ 
Þ¼‚Aø¶. ÞîŸè£ù ðF™ âƒèOì‹ Þ™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àíó º®Aø¶.

«èœM: �²ò àí˜¾‹, ²ò C‰î¬ù»‹ Þ™ô£ñ™ âŠð® å¼ 
ñ¼ˆ¶õ‹ ñQî˜èÀ‚° ï¡¬ñ¬ò ðò‚è º®»‹?

ðF™: 	� ñ¼ˆ¶õŠ ¹ˆîèƒèO™ â¡ù â¿FJ¼‚Aø«î£, 
Ü¬îˆî£¡ ï£ƒèœ ÃÁA«ø£‹.

«èœM: Ü¬îˆî£¡ cƒèœ ªêŒò¾‹ ªêŒi˜è÷£?

ðF™: 	 ï£ƒèœ ãõŠð†ì Hóè£ó‹ ªêŒA«ø£‹.

«èœM: �àƒèÀ¬ìò ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆF™ Þšõ÷¾ 
îõÁèÀ‹, ï‹H‚¬è‚°‚  î°FJ™ô£î MûòƒèÀ‹ 
Þ¼‰î£™ Ãìõ£ cƒèœ Ü¬î ñ‚èOì‹   
Hó«ò£AŠd˜èœ? Gò£òñ£è cƒèœ ÃÁƒèœ. Ü¬î„ 
ªêŒòô£ñ£? ªêŒò‚ Ãì£î£? 

ðF™: 	 ªêŒò‚Ãì£¶ î£¡.

«èœM: �ÞŠ«ð£¶ ñ…êœè£ñ£¬ô «ï£Œ‚°ˆ î´Š¹‚ A¼Ièœ 
áCèœ Íôñ£è„ ªê½ˆ¶A«ø£‹ â¡Á ªêŒ¶ 
ªè£‡®¼‚°‹ ªêò¬ô„ ªêŒòô£ñ£?

ðF™: 	 Ãì£¶î£¡.

«èœM:	�®.H.«ï£ŒèOL¼‰¶ è£Šð£ŸÁõîŸè£è ®H «ï£Œ‚ 
A¼Iè¬÷ ¬õˆF¼‚A«ø£‹ â¡Á ÃÁAl˜è«÷, 
Ü¶ ®.H.¬òˆ î´‚°‹ â¡Á ÞQ»‹ cƒèœ 
ÃÁi˜è÷£?

ðF™: 	 Ãø º®ò£¶î£¡.

«èœM: �«ð£L«ò£¬õ ÞšMî«ñ àƒè÷£™ î´‚è 
º®»ñ£?

ðF™: 	� àƒèÀ¬ìò «èœMJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ âƒèOì‹ 
ðF™ Þ™¬ô â¡ð¬îˆî£¡ ï£ƒèœ ÞŠ«ð£¬î‚°‚ 
Ãø º®»‹.

«èœM: �êK, ÞŠªð£¿¶ àƒèÀ¬ìò àôè ²è£î£ó GÁõù‹ 
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ò£¬ù‚è£™ î´Š¹ ñ¼‰¶ â¡Á Ãø‚Ã®ò 
ñ¼‰¶è¬÷‚ ªè£´‚Al˜è«÷ Ü¶ î´Š¹ ñ¼‰î£? 
Ü™ô¶ ò£¬ù‚è£™ «ï£Œ‚A¼Iè¬÷‚ ªè£™ô‚Ã®ò 
ñ¼‰î£?

ðF™: 	� ò£¬ù‚è£™ î´Š¹ ñ¼‰¶ Ü™ô; A¼Iè¬÷‚ 
ªè£™½‹ ñ¼‰¶î£¡.

«èœM: �ò£¬ù‚è£™ «ï£Œ‚A¼Ièœ àìL™ CPò Ü÷M™ 
î£¡ ªî£Ÿø Ýó‹H‚Aø¶ Þ™¬ôò£?

ðF™: 	 Ý‹.

«èœM: �CPò Ü÷M™ «ï£Œ‚A¼Ièœ Þ¼‚°‹«ð£¶, «ï£¬ò 
à¼õ£‚è‚Ã®ò Ü÷¾‚° ÜîÂ¬ìò ªð¼‚è‹ 
«ð£î£¶ Ü™ôõ£? 

ðF™: 	� Ý‹

«èœM: ��Ýù£½‹, å¼ ò£¬ù‚è£™ «ï£Œ‚A¼I ªî£ŸP 
Þ¼‰î£½‹ Ü‰î‚ A¼I «ï£¬ò ãŸð´ˆî‚ Ã®ò 
º¿ iKòˆ¬î‚ ªè£‡ì¶î£«ù?

ðF™: 	� Ý‹. å¼ ò£¬ù‚è£™ A¼I Þ¼‰î£½‹ Ü¶ º¿ 
iKòˆ¶ì¡î£¡ Þ¼‚Aø¶. Ýù£½‹ ÜîÂ¬ìò 
ªî£¬è ªð¼‚èˆF¡ Ü÷¾ °¬øõ£è Þ¼Šðî¡ 
è£óíñ£è, «ï£Œ ÜŠ«ð£¬î‚° à¼õ£õF™¬ô.

«èœM:	�Ýè, àìL™ ªî£ŸPJ¼‚°‹ Ü‰î„ CÁ ªî£¬èJô£ù 
ò£¬ù‚è£™ «ï£Œ‚A¼Ièœ «ï£¬ò à¼õ£‚è‚Ã®ò 
Ü÷¾‚°Š ªð¼‚è‹ Þ™¬ô â¡ø£½‹, åšªõ£¼ 
«ï£Œ‚ A¼I»‹ «ï£¬ò à¼õ£‚è‚Ã®ò iKòˆ¬î 
º¿¬ñò£è‚ ªè£‡®¼Šðî¡ è£óíñ£è, «ï£¬ò 
âF˜ˆ¶ ÜN‚è‚Ã®ò Ü«î iKòI‚è «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò à¼õ£‚°‹ Þ™¬ôò£?

ðF™: 	 Ý‹

«èœM: �Üî£õ¶, âƒªè™ô£‹ ò£¬ù‚è£™ «ï£Œ ðóõô£è 
Þ¼‚Aø¶ â¡Á è¼¶Al˜è«÷£ Üƒªè™ô£‹ 
ò£¼‚° ò£¬ù‚è£™ «ï£Œ Þ™¬ô«ò£ Üõ˜èÀ‚° 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F àìL™ G„êòñ£è à¼õ£A 
Þ¼‚Aø¶ â¡Á ªè£œ÷ô£‹ Þ™¬ôò£? Ü™ô¶ 
Üõ˜èÀ‚° «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F à¼õ£°‹ ð£¶è£Š¹ 
ê£ˆFò‚ÃÁèœ ðôñ£è Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î»‹ ÜPò 
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º®Aø¶ Ü™ôõ£? 

ðF™: 	 Ý‹

«èœM: �ÞŠªð£¿¶ cƒèœ ªè£´‚è‚Ã®ò ò£¬ù‚è£™ 
«ï£Œ‚A¼IèÀ‚° âFó£ù ñ¼‰¶ à¼õ£A‚ 
ªè£‡®¼‚°‹ âF˜Š¹ ê‚F¬ò‚ î´ˆ¶M´‹ 
Ü™ôõ£?

ðF™: 	� Ý‹. ò£¬ù‚è£™ «ï£Œ‚A¼IèÀ‚° âFó£ù ñ¼‰¶, 
åšªõ£¼õK¡ àìL½‹ à¼õ£A‚ ªè£‡®¼‚°‹ 
ò£¬ù‚è£™ «ï£Œ‚° âFó£ù âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜNˆ¶M´‹. Ü™ô¶ ií£‚A M´‹ â¡ð¶ 
à‡¬ñî£¡. 

“ ÞQ àƒèœ âF˜è£ô‹ àƒèœ ¬èJ™!
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10

î´ŠÌCèœ, î´Š¹ ñ¼‰¶è¬÷ ï‹ °ö‰¬îèÀ‚°‚ 
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è‡®Šð£èŠ ðò¡ð´ˆFˆî£¡ Ýè «õ‡´ñ£? ÜŠð® 
«ñ¬ô ï£†´„ ê†ìƒè¬÷Š «ð£¡Á è†ì£ò„ ê†ìƒèœ 
îIöèˆF™ ï¬ìº¬øJ™ Þ¼‚Aøî£? î´ŠÌCè¬÷Š 
«ð£ì£î °ö‰¬îèÀ‚°Š HøŠ¹„ ê£¡Pî› õöƒ°õF™ 
C‚è™ àœ÷î£? â¡ðù «ð£¡ø ï¬ìº¬ø ê‰«îèƒèÀ‚°ˆ 
îèõ™ àK¬ñ„ ê†ìˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ ªðøŠð†ì Þ‰î 
Üó² Ýõí‹ àƒèÀ‚° ðFôO‚°‹.

ð£˜¬õ Ë™èœ ñŸÁ‹ è†´¬óèœ

-	 Good Bye Germ theory - Dr.William Trebbing
-	 Rethinking pauster’s Germ Theory - Nancy Appleton
-	 Philosphy of Natural Therapeutics - Dr.Hendry Lindhlar
-	 Dr.Jackup puliyel Articles (The Hindu)
-	 Dr.Bhargava’s ÔPolitics of polio’ Artilce (The Hindu)
-	 Beuchamp or Pasteur - Ethel Douglas Hume
-	 VRAN and ANTI VACCINATION Websites 

-	 ì£‚ì˜. ¹è«ö‰F MBBS, Üõ˜èO¡ «ð†® (ü¨Qò˜ 
Mèì¡ ñŸÁ‹ MüŒ ®.M)

-	 ÔcƒèÀ‹ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õó£°ƒèœ’ - ì£‚ì˜.çðv½˜ 
óyñ£¡ MBBS,MD,DV,MRHS,Ph.D

-	 î´ŠÌCèœ å¼ ñ£ŸÁŠð£˜¬õ _ (ïô‹ è£¡ªðì«óê¡ 
ñŸÁ‹ bð£ ðFŠðè ªõOf´)
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