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முன்னுரப 

குமம்ர஧ காட்டுங்கள். உங்கள் யடீ்டுப் ஧ிணிகர஭ச் ச ால்கிற஫ாம்!! 

உப்புச்  ப்பு 

உப்பு தின்஫யன் தண்ணரீ் குடிப்஧ான். 

஥ாக்ரக ஏநாற்஫ாதீர்! 

஥ல்஬ தண்ணரீ்  -உப்புத் தண்ணரீ் 

஥ன்஦ரீ் நீன்  -கடல் நீன்  

யந்றத஫ிக் காய் 

உப்பும் ஆர யும்! 

நற்றும் ஒரு சயள்ர஭ ஥ஞ் ின் கரத 

தீங்காய்  

தன்நா஦க் காய்! 

உப்஧ிட்டயரப உள்஭஭வும் ஧ிர஦! 

உப்஧ில்஬ாநல்  ாப்஧ிட முடியுநா? 

஧ ி சுரய அ஫ினாது. 

அ஭வுக்கு நீ஫ி஦ால் அமுதமும் ஥ஞ்சு 

உப்பு  -உப்பு ம்  - உப்புதல் 

உப்புச் சுநத்தல் 

இனற்ரகனில் உப்பு 

றயதின஬ில் உப்பு 



஧த்தினம் இன்஫ி நருத்துயம் இல்ர஬ 

உணவுப் ச஧ாருட்க஭ில் உப்பு 

bgÆnah®fË‹ gh®itÆš c¥ò 

‡rh. ËtPhd tŸsyh® 

‡v. kJiu thiy¢rhÄ 

‡m. g£od¤jh® 

‡T. átth¡»a® 

R0. g¤âu»Çah® 

Rf. mGfÂ¢ á¤j® 

Rc. bfh§fzt® 

R‡. Éntfhdªj® 

RR. ïuhkÈ¤f tŸsyh® 

RU. âUtŸSt® 

Rrh. âU_y® 

rv. âUtŸSt ehadh® 

Rm. âiu¥gl¤âš c¥ò 

RT. bfhRW 

U0. üš nk‰bfhŸ 

 Koîiu 

 

K‹Diu 

 

fhk«btFË ka¡f« ïit _‹w‹ 

ehk« bfl¡bfL« nehŒ. (FwŸ ‡rh0) 

kUªbjd nt©lhth« ah¡if¡F mUªâaJ 

m‰wJ ngh‰¿ cÂ‹. (FwŸ TRc) 

khWghL ïšyhj c©o kW¤J©Â‹ 

CWghL ïšiy cÆ®¡F. (FwŸ TRU) 

Ôas t‹¿¤bjÆah‹ bgÆJ©Â‹ 

nehas Ç‹¿¥ gL«. (FwŸ TRU) 



 

f‹k¤jhš tªjÇid ÔuhnjÇ£lh‰ 

fhakÊªnj ãw¡»‰ fUknehŒfŸ tUŠ 

br‹k¤âš ÇªJÇ£L brÅ¤jt®¡F« thŒ¡FŠ 

Ó¡»ukhŒ Ãt®¤âbrŒJ Ë£ir br›thŒ kUªJ 

J‹kh®¡f® ghÇfŸjh‹ N¤âu¤ij¥ ghuh® 

j‹bkhÊ¡F bghUçth® ôaÇid¡ ÈlhŒ¤ 

j‹k¤jh‰s f‹k¤ij Ãt®¤â brŒa¡nfS 

jahÃâah¤ FU thŒ¤jhš tUfhbjªj nehna. 

 (mf¤âa® ghlš fR. g¡f« mR. ü.nk. (fU)) 

 

„maš be¿¥ òFjš nt©lh«‟ 

 (ËtPhd tŸsyh®, ghlš cU. g¡f.ü.nk. (f.‡)) 

nfhšnj‹ bkhÊ¡»ŸshŒ! nfhJ ïš bgUªJiw¡nfh‹ 

kh‰whiu btšY« gilgfuhŒ! V‰wh® 

mG¡F milahs beŠR cUf K«ky¤fŸ ghí« 

fG¡filfh‹ if¡bfhŸ gil. 

 (khÂ¡f thrf® ghlš fmv, g¡.mm,ünk (fR)) 

 

m¿t® (ngu¿î) bt£oah‹ 

m¿t® tÊÃ‰F« jÄH® thœf! m¿t® Ë¤j® ek¡F tF¤jË¤j m¿Çayhš jÄH® 
thGf! 

c¥ng, eh« m‹whl« cÆ®thH c©Q« czî¥ bghUŸfŸ ciyÆš bfhâ¡F« 
nghJ¥ ngh£L¥ngh£L e« thœî¡F« ciy it¤J¡ bfhŸS« ršÈrhd¥ bghUsh» 
É£lJ. 

k¡fŸ FKf (r_f) thœ¡ifÆš j«ik¤ jÄH® vd cz®ªj¿a Koah Ãiy¡F¤ 
jŸËaâY« cz®î (Ruiz) ïHªJ tªnj¿fËl« j« eh£ilna ïH¡F« 
ïÊÃiy¡F M¡»aJ« khfd« bghUªâa c¥ng! 

c¥òjh‹ c‹id¡ bfhšytªJŸs¡ bfhiyfhu‹ v‹»wh® Ë¤j® Phd 
bt£oah‹.  ïJ âUtŸSt® ïa‰¿a Phdbt£oah‹ 1500 vD« ghlš 
bjhF¥ghF«. m›t¿t® Rliy¡fh£oš ry¥ ãzŠRLgt® mšy®.  e«Äš cŸs 
m¿ahikia ïLfh£oš bghR¡f brŒÇ¡F« ngu¿î bt£oah‹.  mt® ghlš ÈnH : 

“c¥gf‹W f®¥g Kt®¥ò fhuhrhuK« 

m¥ò K¥ò kh‰¿dyt® bgUik v‹dfh© 



if¥òkhwkhw njffhªâ v‹d NÆa‹ 

c¥ò K‹id¡ bfhšytªJstbd‹w¿ínk”. 

nk‰f©l fhlš ngu¿îfŸst®¡nf KGJ« òÆí«.   

c¥ãš cŸs c¥ò¤j‹ik mf‹W mjidf MíŸkUªjhf (kuz¤ij 
beU¤fÇlhkš khªjidÚ©L thH¢ brŒí« kUªjhf), c©ikahd ÔikÆšyhj¡ 
fhurhukhf kh‰wnt©L« v‹»wh®.  nkny brhšY« c¥ò e«Kila flš c¥òmšy.  
m¥ò v‹whš Ú®. Ë¤j®fŸ kiwbghUËš (kiw = fK¡fk vD« bghUŸ k£Lkšy, 
âUkiw v‹W« bghUŸ bfhŸsyh«) TWtjhdJ. 

bkŒ¥ bghUis f©blL¤J mâYŸs Ú®¤j‹ikíŸs¥ bghUis¥ 
ãÆ¤bjL¤J, to¤J, mâYŸs c¥ig Ú¡» fhu, rhukhf kh‰W«go¡F MF«.  ï¥go 
kh‰¿a f‰g¤â‹ bganu K¥ò v‹»‹wd®. 

e« czÇYŸs ct®¥ò, fhu«, rhu« M»at‰iw¡ filão¥gij¡ ifÉ£L, 
K¥òthf kh‰¿dt® bgUik msÇl‰fÆaJ v‹»wh®.  c¥ãYŸs if¥ò¢ (Ritna) 
eŠR.  ïªj¡ if¥ig Ú¡» c©gt® clš PhÆiw¥ nghy xËåR« v‹»wh®. 

filËtÆÆš ïašghf eh« å£oš ga‹gL¤J»w¡ flš ÚÆÈUªJ 
cUth¡f¥gL« c¥ò c‹id¡ bfhšy tªJŸst‹ v‹W m¿ªJ¡ bfhŸS¤fŸ vd 
v¢rÇ¡»wh®. 

e« cliyí« clš ey¤ijí« bkšy bkšy mÊ¡F« eŠR¡ fUÇahf, 
bfhiyfhudhf c¥ò És§Ftij ïijÉl vtU« v¥goí« mHfhf vL¤Jiu¡f 
KoahJ. nkY« mt® TW»wh®. 

“if¥gšnyhÆUªJ c¥ãš fhydhF_œÇid 

m¥gšnyhÆUªJ nyhfkhdJ kÊtJ« 

c¥gšnyh Çufjhg fhÄjKz®tjhŒ 

ï¥bghUËÈUªjšnyh vGªjJ v© rh©njfnk” 

nk‰f©l ïU ghlšfS« g¡f« 585 ghlš 1814, 1815 ü.nk. (f) 

c¥ãYŸs jÅ¤j‹ikahd if¥ò¢Ritina ct®Äa« (Sodium) khªjU¡F 
vâÆahf ïU¡»wJ.  ek¡F¡ fhydhf (vkdhf) Çs¤F»wJ. Úuhyšynth (m¥ò) ïªj 
cyfnk mÊ»wJ.  el‰nfhŸfis MÊ¥nguiyfis c©lh¡F»wJ.  c¥òjh‹ Çuf«, 
jhg«, fhk« M»at‰iw c©lh¡FtJ.  ïitfŸ ïašghd ïšyhŸ Ûjhd fhjš 
kdÃiy mšy.  Kuzhd fhk¡ »s®¢ËfŸ (Abnormal Sexual Passion).  Çid Çij¤jt‹ 
Çidia¤jhnd mW¡f nt©L«.  nk‰f©l t‹Kiw Ç¤J¡fŸ e«ik¢ rhÇ‹ 
ÇË«ã‰nf bfh©L ÃW¤JtJ Ça¥gšynt. 

c¥ng ek¡F bfh^uhd, bfh^u, Kuzhd, jfhj kdÃiyfisí«, 
eilKiwfisí« mË¡»wJ.  xUKiw c¥ãšyhj czîfŸ mË¤J fU (15) 
eh£fŸ g©Lt g£liw x‹W el¤ândh«.  v‹Dila khztuhd Ë¤jkU¤Jt® 
xUt® v‹id mQ» všnyhiuí« cz®t‰wt® M¡»Ç£O®fsh? v‹W nf£lh®. 

jÄHÆ‹ v¤jid ngU¡F cz®ÇÆU¡»wJ? 



ïªÃiy¡F¡ fuÂa« c¥òt«bfhŸS« gH¡fnk. 

„c¥ò‟ cz®it¤ jUkh? 

m«kh j‹ kfid nf£»wh®. “kfnd! rh¥ghL gÆkhwth?.” cl‹ kf‹ ÓW»wh‹.  
“Mkh«. bgÆa rh¥ghL! nghl tªJ£oah?” vd vÆ¢rYl‹ f¤J»wh‹.  mªj¤ jhŒ 
bjh¤»a Kf¤njhL mY¤jgona brhšÈ¡ bfh©L mL¡fis¡F¢ bršthŸ: 
“v‹djh‹ MÆ‰W ïtD¡F!? fhiyÆš ïUªnj ËLËL‹D f¤â¡»£nlÆU¡fhnd!” 

ïijah Ruiz v‹»É®fŸ.  cz®î v‹why m¿î.  cz®¢Ë vd mfuhâ bghUŸ 
TW»wJ. m¿î v‹gJ cz®î¥ñ®thdJ (Conscisous).  cz®¢Ë v‹gJ cl‰ 
cW¥ò¡fË‹ Äif - Fiw¡ nfhshWfË‹ btË¥ghL.  cz®î kakhf thœtjh, 
cz®¢Ë kakhf thœtjh v‹gnj nfŸÇ.  MŒî¢rhiyÆš cŸeh£oš »il¡fhj 
fUÇia xUkhzt‹ bghW¥g‰W¥ ngh£L cil¤JÇ£lhš nguhËÆa® 
Ëd«bfhŸtij Ãaha« v‹W brhšyyh«.  Mdhš jhÆl« vÆ¢rY‰W¡ 
fhiyÆÈUªnj f¤â¡ bfh©oU¥gt® cz®¢Ëta« M£g£L Ç£lt® mšyth.  
„ciw¡f c©lh‹ ÇiwªJ kh©lh‹‟ vd¥ gH«bkhÊ x‹W TW»wJ. 

ciw¥ò v‹gj‰F fhu«, RitÆ‹ ÔÇu«, bfhLik, J‹g«, jh¡Fjš vd jÄÊš 
gy bghUŸfŸ c©L. 

ehao, ngao! 

jhaog£lhŸ, jk¡ifaog£lhŸ, kidÇaog£lhŸ! 

e«ktÆš gyngU¡F czÇš c¥ã‹ Rit e‹F ciw¡f nt©L«.  c¥ò 
Fiwªjjdhš Kw¤jo, brU¥go M©lh©L¡ fhy« g£nlh® e« Fy kfË® ciw¡f¢ 
rh¥ãLtJ v‹gJ Ãiwa msî c¥ig¢ nr®¥gJ.  ciw¥ò v‹gnj vÆ¢rš.  mâf 
ciw¥ò = mâf vÆ¢rš.  mJ e« cliyvÆ¢rÿ£o, kdij vÆ¢rÿ£o, brh‰fËY«, 
brašfËY« btË¥gL»wJ.   ïªj MŸjh‹ eh« v‰fdnt gh®¤j fhiyÆš ïUªnj 
vÆ¢rš g£L¡ bfh©oU¥gt®.  c¥ò cz®¢Ëfis¡ bfhªjË¡f¢ brŒ»wJ.  ånz 
m©il mayhUl‹ nkhj¢ brŒ»wJ.  tu¥ò, thŒ¡fhš, kâš Rt® r©ilfsh»wJ. 

cz®îkakhf¢ brašgLtJ v‹whš v‹dbt‹W ek¡F e‹wfnt bjÆí«.  
„mllh! fhiyÆš mtDl‹ ï¥go¥ ngËaijÇl, m¥go ngËÆUªjhš fd¡f¢Ëjkhf 
ïUªâU¡Fnk!?‟ vd ntiyKoªj ã‹d® ek¡F Ãidî¡F tU»wnj.  mJjh‹ 
cz®î - m¿î.  KjÈš fhiyÆš e«KŸ ngËaJ cz®¢Ë.  cz®¢ËfŸ jhnd 
bgU«ghY« e«ik cªJ»wJ.  cz®î kakhd thœ¡if¡F thU¤fŸ. 

c©gJ vj‰F? 

jÄHÅ‹ jiyÆš ï›tu‹Kiw òF¤âaJ ah®? 

xU g£liwÆš c¥ã‹ nfLfis Çs¡»¡ T¿¤ jÇ®¡f¢ brhšÈ ciuah‰¿¡ 
bfh©oUªnj‹.  ïilk¿¤jhŸ ïUgJ mfit ïs« bg©.  ngh¤f Iah! ïU¡»w 
tiu¡F« ešyh¢ rh¥ã£L¢ rhfnt©oaJjhnd Iah! v‹whŸ. 

vd¡F¡ fy¡»aJ.  jiyÆš ïoÇGªjJ.  ahu«kh cd¡F¢ brhšÈ¤jªjJ? 
v¤»UªJ tªJ ÇG»‹wd ïªj¢ brh‰fŸ.  ahuhtJ¢ rhtj‰F¢ rh¥ãLth®fsh? 
thœtj‰f‹nwh¢ rh¥ãLtJ.  v¤»UªJ Kis¤jd ïªj¢ ËªjidfŸ? ah® 
Çij¤jJ? bjÆªjhš bjÆÇí¤fŸ. mt®fË‹ X£il¢ Ëj¿o¤JÇLnth«. 



UU (55) mfitahd ÚÇÊî ãÂ¡ bfh©l¥ bg©kÂia á»¢ir ÃÄ¤j« 
rªâ¤nj‹.   czî¡ f£L¥gh£il eh‹ Çs¡»anghJ mt®brh‹dh®, „V‰fdnt 
M§»y kU¤Jt® m¿îiuÆ‹ go _‹W khj fhykhf czî¡ f£L¥gh£il¡ 
fil¥ão¡»nw‹.  v‹dnth ngh¤f kU¤Jtnu! f©l¡f, K©l¡f vijahtJ¢ 
rh¥ã£LÇ£L¢ rhfyh« nghy¤ njhDJ,‟ v‹W mt® rÈ¤J¡ bfh©lh®.  jhœÇšiy 
mtU¡F mfitah»Ç£lJ.  j‹ thœ¡if K‰W¥ bgh‰WÇ£ljhf mt® cz®»wh®. 
mjdhš mt® ÇU¥g¥gona eaidik v‹W fUâ, Ç£L Çlyh«. 

Mdhš ïªj bg©, ïs« mfitÆdhŸ ïtSŸ v¥go mªj¡ »H¡Fuš 
xÈ¡»wJ.  thœ¡ifia neË¥gnj thœÇa«.  ït®fŸ v¥go¢ rhit neË¡fyhÆ‰W. 

FH«ig¡ fh£L¤fŸ! 

c¤fŸ å£L¥ ãÂfis¢ brhš»nwh«!! 

c¤fË‹ vªj TWfisí« gh®¤J« kU¤Jt¡ fÂ¥òfis¡ fz¡»LtJ vkJ 
jÄœ kU¤Jt kuã‹ ïašò.  vL¤J¡fh£lhf v‹idí« c¤fŸ å£o‰F ÇUªâ‰F 
miH¡f¥gLkhdhš czÇš FH«ig C‰W«nghnj c¤fŸ ïšy¤âš v‹bd‹d 
ãÂfŸ, nehŒfŸ (ãÂfŸ : clš jh¡f¤fŸ, nehŒfŸ : kdjh¡f¤fŸ) ïU¡F« 
v‹gij¡ fz¡»£L¢ brhšÈÇLnth«. 

FH«ãš cŸs òË, ÄsfhŒ¤ôŸ, Äj¡F«, v©beŒ M»at‰iw¡ bfh©L 
ãÂiaí« clšey Ãiyiaí« fz¡»£LÇlyh«.  Iah! kU¤Jtnu! RitÆšyhkš 
rh¥ghL v¥go v‹W nf£»É®fsh? 

c¥ò¢ r¥ò 

v¤nfahtJ å£onyh, ÇUªânyh, ÇLâÆnyh rh¥ã£LÇ£L x‹W« 
rÆÆšiya¥gh. c¥ò¢r¥ãšyhj¢ rh¥ghL v‹W rÈ¤J¡bfhŸth®fŸ. 

ËWt®, bgUt® bjhl¡f¥gŸËÆš cl‹ khzt®fŸ ghoa gh£L ÃidÇ‰F 
tU»wJ. 

bkh£il¥ gh¥gh¤â mil¢ R£lhsh« c¥òÄšiy, r¥òÄšiy v£o x¢r« 
(cij¤jhsh«) 

ï‹iw¡F« ËWt®fËl« ïªj¥gh£L Äfî« gutš.  r¥ò v‹whš v‹d bjÆíkh. 
Rita‰wJ v‹gJ k£Lkšy, cÄœÚ® ÇLjš v‹W« bghUŸ. 

Ritahd â©g©l« VnjD« g‰¿ Ãidî¡F tªjhy ›hÆš Ú® C¿ eh¡if¤ 
j£Lnthnk mj‰F¢ r¥ò¡ bfh£Ljš v‹W bga®.  ciw¡F«goahf mâf c¥ò 
rh¥ã£L¥ ghU¤fŸ.  eh¡»š Ú® toí«.  mâf c¥ãdhš eh¡»š vÆ¢rY« cW¤jY« 
c©lh» mjid¤ jÂ¡f Ú® Ru¡»wJ.  Û©L« rkd¥gL¤â Éisªj nf£il¢ r¥ò¡ 
bfh£o eh¡F j‹Ãiyia cWâ¥gL¤â¡ bfhŸ»wJ.  ïij¤jh‹ ekJ m©z‹ 
c¥ò¢ r¥ãšiy v‹wh®.  v‹d bfhLik ghU¤fŸ.  c¥ò«, fhuK« mt® eh¡if mÆ¡f 
nt©Lkh«.  c¥ò« nt©lh«! r¥ò« nt©lh«! 

c¥ò â‹wt‹ j©Ü® Fo¥gh‹. 

k¡fËl« mH»a, mUikahd gHbkhÊfŸ cyî»‹wd.  „thiHao thiHahf 
tªj¤ âU¡Tll kuãš ahD« xUt‹‟ vd tlÿ® tŸsyh® kh®j£o¡ bfhŸtij¥ 



nghy, gHbkhÊfŸ jhd ekJ gu«gu¥ bgUik Ä¡f tH¡Ffis¡ fhy¤â‹ 
f©zhoahf Ã‹W ek¡F cz®¤Jtd. 

c¥ig mâf« â‹whš jhf« ÄFtnj‹? Ô¡fha« g£ltU¡F clnd bfhŠr« 
c¥ig vL¤J m›Çl¤â‹ ÛJ njŒ¥ngh«.  (ftd« : ò©zhfhj Ô¡fha¤â‹ ÛJ). 
ï¥go¢ brŒjš m›Çl¤âš bfh¥òs« njh‹whkš jÇ®¡f¥gL«.  ïj‹ fhuz«, 
RL»‹w beU¥ò xU ïl¤âš g£lJ«, mjid¤ jÂ¡f clyhdJ, m›Çl¤âš 
Úiu¡ FÇ¥gjhš Ú® mâfkh» å¤»¡ bfh¥òskh»wJ.  Ô¡fha« g£lîl‹ c¥ig¤ 
njŒ¤jhš m¤F¡ FÇí« Úiu mJ <®¤J¡ bfhŸS«.  mJ ÚÆny ãw¥bgL¤jjhš, 
mj‹ Fznk Úiu¡ Fo¥gjhF«. 

mJnghy c¥ò mâf« â‹whš clš mjid V‰W¡ bfhŸs ïayhj Ãiy 
V‰gL»wJ.  mj‹ ml®¤âia¡ Fiw¡f mâf Ú® njit¥gL»wJ.  ïijna jhf« 
v‹»nwh«.  c¥ò clÈš mâf« M»Ç£lhš âzbtL¡F« åu¤jhš mšy.  
bfhšiyahš mÆ¥ò, brhÆ ÄF¡F«.  Mifahš mâf Úiu¡ bfh©L mij¡ fiu¤J 
mj‹ nflhd M‰wiy k£L¥gL¤J«. ï¥go Ú® mâfkhd clš bgU¤JÇL«.  e« 
å£L m«khŸ g¡f¤J å£l«khis crhîthŸ.  v¤nfao ešy¡f©Q.  eh‹F 
eh£fshf Misna fhzÇšiyna? „Mkh« m¡fh, CU¡F¥ nghd ïl¤Jy iffhš 
å¤» el¡f Koahk¥ ngh¢R. bgÆa kU¤JtkidÆš nr®¤J c¥ò mâfkh» Ç£lJ 
v‹W cl«ãÈUªJ Ú® vL¤J mD¥ãdh®fŸ v‹ghŸ. 

Úiu vL¤JÇ£lh ngHkh ešy¡f©Q? mâfkhf cl«ãš nj¤»ÆU¡F« c¥ig 
ah® vL¥gh®fŸ bršy¡f©Q? ïij¤jh‹ mGfÂ¢ Ë¤j® „C‰iw¢ rlyko, 
c¥ãUªj¥ gh©lko‟ v‹W ieah©oí« nfÈíkhf¡ ifbfh£o¢ áÇ¡»wh®.  
ïÅahtJ m¿t® be¿gÆY¤fŸ.  gHbkhÊfS« mt®fŸ tF¤J¡ bfhL¤jJjh«. 

„if¥gšnyhÆUªJ c¥ãš fhydhF_œÇid m¥gšnyhÆUªJ nyhfkhdJ 
kÊtJ«‟ 

ïJv¥go ïU¡»wJ v‹whš „ïU«ig¤ â‹WÇ£L¢ R¡F frha« rh¥ãLtJ 
rh¥ãLtJ nghy‟.  c¥ò« nt©lh«! ÚU« nt©lh«! 

eh¡if Vkh‰whÔ®! 

eh¡F xU msî¡nfhš (Scale).  x‹iw v›tsî rh¥ãlnt©L« v‹»w msî 
ekJ eh¡»š ïU¡»wJ.  Äsif v›tsî rh¥ãl Koí«? brªjhiH (m©zh¢Ë) 
gH¤ij v›tsî rh¥ãl Koí«? x‹¿u©L rh¥ãL« nghnj eh¡F vÆí«.  vÆ¢rYW«.  
eh¡F msit¡ fh£L»wJ.  ÃW¤â¡ bfhŸs nt©L«.  mj‰Fnkš ï¢ir¡ bfh©L 
rh¥ã£lhš, m¥gH« N£L¡ Fzkhdjhš clÈš N£il ÄF¤J mj‹ bjhl®ghf 
_¤âu vÆ¢rš, vUthŒ vÆ¢rš, f© vÆ¢rš vd gytif¥ ãÂfis cUth¡F«.  fhu« 
mâf« rh¥ã£lhš ekJ f©fŸ ntjidahš mG«. 

eh¡F¥gL« ntjidia gh®¤J f©fŸ tU¤j¥gL«. msî¡F¡Tl ek¡F 
tU¤jnkh, bghW¥ngh V‰gLtâšiyna ml khªj®fsh! ïJjh‹ cz®th? eh¡F e« 
cÆÆ‹ mUikahd, e«ã¡ifahd fhtyhË, všyht‰¿Y« c¥ig¡ T£o, fhu« T£o, 
òË¥ò¡ T£o, ekJ cl‰T£il¢ nrj¥gL¤â¡ bfhŸ»nwh«. 

ïijÇl ïÊthd x‹W.  brªjhiH gH« N£L¡ Fz« v‹nwh«.  bjUÇš gH« 
Ç‰gt®fŸ gH¤ij Çšiyahf mW¤J mâš ÄsfhŒ¥ bghoí«, c¥ò« njŒ¤J¤ 



jU»whnu; ïJ v§»UªJ tªj g©ghL.  N£Ll‹ ï‹D« mâfkhd, clY¡F 
x›thj N£L¥ bghUŸfis¡ fyªJ â‹»wh®fns.  mªj clš v‹dJ¡F Mthjh«? 
fhœ gH¤âš ï¥go¤ jlÇ¤ jUtij¥ gh®¤âU¡»nwh«.  mJ FË®¢Ë¥ bghUŸ.  
bjh©il f£L«, rË ão¡F«, MifÆdhš mâš Ë¿J¡ fhunk‰¿¢ rh¥ã£lhš rÆ 
v‹W Ãa‹ik¥gL¤â¡ bfhŸsyh«.  brªjhiH gH¤âš c¥ò« Äsfhí« 
v‹dtiffŸ Ãa‹ik? Ciu Vkh‰¿¥ ãiH¥gij¤jh‹ r£lkh¡» r_f¤âš 
V‰gË¤JÇ£lh®fŸ.  eh¡if Vkh‰¿ j‹idna mÊ¤J¡ bfhŸtijíkh!!? 

eh¡if¤ bjh¤f¥ ngh£L¡ bfh©L miytJ v‹gh®fns, c¥òŸs clšjh‹ 
ÚU¡F miyí«.  c¥ig¤ â©gj‰F miyth®fns? ehî¡fur®fŸ ïUªj fhy« nghŒ 
ehî¡fo ikfŸ bgU»Ç£lh®fŸ.  ehit Vkh‰whÔ®fŸ! 

ešy j©Ü® - c¥ò¤ j©Ù® 

e« k¡fŸ všnyhU« gh¤âu« fGt, JÂ¤Jit¡f FË¡f vd¥ gyntiyfŸ 
bghU£L ekJ »z‰W Ú® c¥ò ÚuhÆUªjhY« ga‹gL¤â¡ bfhŸt®.  MÆD« 
Fo¥gj‰fhf¢ rikaY¡fhf xU fš ôu« elªJ¢ br‹whtJ e‹Ê® (c¥ãšyhj Ú®) 
vL¤J tªJ MŸth®fŸ. 

c¥ò Ú® v¥bghGJ« òw¡fÂ¡f¥gL»wJ.  c¥ò¤ j©Üiu v›tsî¡ 
Fo¤jhY« jhf« ml¤Ftâšiy.  c¥ò¤ j©ÜÆš FË¤jhš cl«bgšyh« brhÆ 
tªjh‰nghš tutubtd¥ ñ¤J¡ »l¡F«. jiy¡F¡ FË¤jhš kÆ® ãRãRbtd 
M»ÇL«. fl‰fiu¡F¢ br‹W, fhyhw elªJ ghU¤fŸ. jiyKo ãRãR¥gh»ÇL«. 
m¤nf¡ flÈš m›tsî Ú® ïU¡»wJ. mjid ah® Fo¥gh®fŸ? flš ÚU¡F¢ 
r‰W¤jŸË mj‹ fiukzÈš FÊ¤njh©o ÚbuL¤J f (1) cUth¡F Ç‰gh®fŸ.  mª 
e‹Êiu th¤»¢ Rit¤J¡ Fo¥ngh«.  fl‰fiuia¢ R‰¿ thœgtU¡F Eiupuš, 
njhšãÂfŸ mâf« V‰gL«.  bghJthfnt tŸSt® (br‹id) g£od¤âš 
c¥ò¡flš fh‰nw åRtjhš ï¤F tË¥gt®fË‹ njhš tw©L¡ »l¥gij¡ fhzyh«.  
Mf cŸS¡F« btË¡F« eh« e‹Êiuna ehL»nwh«.  ct® Úiuašy! 

e‹Ê® Û‹ - flš Û‹ 

e©gUl‹ gy Çs¡f¤fis mstshÇÇ£L „rÆ! eh‹ »s«g£L¤fsh‟ v‹wJ« 
e©g® Kªâ¡ bfh©L „ml! ïUkŒah. M‰WÛ‹ th¤»¡ FH«ò t¢ËU¡F. ïUªJ xU 
ão ão¤JÇ£L¡ »s«ò¤fns‹‟, v‹Wnt‰W eh£il¢ Niwaho¥ ão¤J tªjJ 
nghš, bgUÄj¤Jl‹ brhšth®.  e©gU« cÄœÚ® ekJ M£fS¡F maš bghU£fŸ 
ÛJ v›tsî ka¡fnkh, mijÇl eh£L Û‹ v‹whš bfhŸis Mir, M‰W mšyJ 
VÆÛ‹ v‹whny všnyh® eLÇY« bgU«njit.  flš ÛidÇl¡ Tljš 
ÇiybfhL¤J M‰WÛ‹ th¤» tªnj‹ bjÆíkh v‹W kw«gh® ngh£oÆš bt‰¿¥ 
bg‰wt® nghy¡ ftÅ¥gh®. 

k¡fËilna e‹Ê® ÛD¡F c¥ò Ú® ÛD¡F« v¥go¥g£l tunt‰ò« 
nt‰Wikí« ïU¡»wJ gh®¤Ô®fsh? v‹whY« c¥ò ÚÆš tË¡F« Ûid¥ ghU¤fŸ.  
v›tsî Ôaeh‰w« (fî¢Ë!!).  ï¤jid¡F« mj‹ cl‰ nk‰gu¥ã‹ tHtH¥ò mªj 
c¥ò ÚUl‹ x£lhkš thœtj‰fhf mJ V‰gL¤â¡ bfh©l xU ghJfh¥ò tisa«. 

c¥ò ÚÆš thœ»w ÛD¡nf ï›tsî Ôaeh‰w« v‹whš, c¥ò Úiuna clÈDŸ 
Ãiw¤J thœ»w ï«khªj® clšfŸ v›tsî Ôaeh‰w« (f¥ò!!) vL¡F«! ïjidna 



Ë¤j® kJiu thiy¢rhÄ TW»wh® „njfkh dnjh®k ygh©l«‟ ghlš rh. g¡U vU üy 
nk‰nfhŸ (f). 

tªnj¿¡ fhŒ 

„tªnjhiu thH it¡F« jÄHf«‟ v‹W¢ brhšÈ¡ bfh©nl tªnj¿ CW 
ÇisÇ¥gh®fŸ nghynt.  Ëy CWÇisÇ¡F« tªnj¿¡ fhŒfS« cŸsd.  
thRnfhlfhkh vD« ngh®¢RÈËa flnyho flštÊahf ªâa¤ Jiz¡f©l¤â‰FŸ 
EiHªjnghJ ï¤»Uªj¢ bršt¤fis mŸË¢ br‹wJ nghynt, mt‹ ï¤F 
ïw¡Fkâ brŒjitfŸ _‹W. f). ÄsfhŒ..c).  j¡fhË.‡). ghšÇid¥ ãÂfŸ. 
(Sexually Transmitted Diseases - STD) j¡fhËia¤ bjY¤f® eh£oš blhnknlh (Tomatto) 
v‹nw miH¡»‹wd®. mt®fŸ bkhÊÆš mj‰bfd¥ bga® ïšiy.  Mdhš jÄHf¤âš 
j¡fhË v‹W mj‰F bga®¢ NoÇ£lh®fŸ. j¡fhË gytifÆš e‹ikba‹whY« 
mâš _¤âu¥ òËk« - URIC ACID mâfÄU¥gjhš _¤âu¡fhŒ, _¤âu¥ igÆš fš 
mil¥ò cŸst®fŸ ga‹gL¤jš TlhJ.  e«kt®fŸ j¡fhË 

 

thRnfhlfhkh ï¤F¡ fhšgâ¤J (1498 - 99) M©LfËš, ÄsfhŒ m¿Kfkh» 
eh« mj‰F moik¥g£L %00(500) M©LfŸ Ãiwîw¥ nghF« ï¢rka¤âš 
Äsfhia mwnt xJ¡» eythœî ÇLjyi¥ bgw¢ NSiu¥ngh«! rgjnk‰ngh«! 

 

ïšyhkš rh«gh® FH«ò it¥gnj ïšiy.  ïJ ekJ gu«gukh? g©lghlh? 
ïilÆš tªnj¿a¥ ghLjhnd! ïjid¥ ã‹g‰wš Kiwnah? ïj‰F K‹d® 
vYÄ¢irna mj‹ ïl¤ij¥ bg‰¿UªjJ v‹gJ vkJ MŒî¡fU¤J.  òË¡Fkh‰W« 
ïitjh‹. mnjnghy ekJ jÄœeh£oš g©Lbjh£L fhukhf¥ ga‹g£LtªjJ ÄsF.  
ã‹d® tªj ÄsfhŒ, ÄsF ngh‹w¡ fhu¤ij cilajhš ÄsF + fhŒ = ÄsfhŒ vd¥ 
bgaÆl¥g£L ga‹gh£L¡FŸS« j‹ fhu_¡if EiH¤jJ.  ïJ ekJ g©gh£L 
Kiwah? tH¡»ÈUªj jÄH® czÉayh? 

mÆ¥gJ©lhF« mÔjî~œzKkh« 

mdÈdhš ÇWÇW¥ gJth« 

mf‰¿L Äsfh aEgÇ¤ Jz®ªjhš 

mâfth j¤fŸ tÆWnehŒ 

tÆ¥gL« ãuhz‹ tY¡FŠÓ jskh« 

kW»LŠ RubkDª njhl« 

t¤Jit íz®ªjhš _y¢N lÔj« 

ky¤âÅ‰ »uhÂí© lh¡F« 

- òy¤âa®. ghlš v.m.g¡.vR. ünk. (fv) 

mÇ¥ò, mâf¢ NL, m¢N£odhš ÇWÇW¥ò, tËtÈfŸ, tÆ‰W¡ nfhshWfŸ, 
cÆ® (ãuhz‹) ãsîg£L¥ nghF«.  (Ójs« / rË , fg«) mâfÆ¡F«.  Ru« mâfÆ¤j 
_y¢NL brÆahik fÊ¢rš M»at‰iw g£l¿‰jhahdhš Äsfhia mf‰¿ÇL v‹W¢ 



Ë¤j® òy¤âa® v¢rÆ¡»wh®.  nk‰T¿a¡ nfhshWfŸ jhnd eh« ehS« ehS« JŒ¥gJ.  
ï¤jifa¡ bfhLikahd ÄsfhŒ njitah?...?....? 

ešy j‹ikíŸs ï‹KŸs¤» (fhu£) br¤»H¤F (Õ£%£) K£il¡Èiu (nfhR) 
M»at‰iw¥ ga‹gL¤jyh«.  ešyit v›Çl¤jhÆD« gadh¡»¡ bfhŸsyh«.  
Mdhš nfSÇis¡F« tªnj¿ahd ÄshfhŒ¡F« jÊH®fŸ moik¥g£L¥ 
nghdh®fns! 

tªnj¿¡ fhŒÛjhd ka¡f« Fiwªjhšjh‹ tªnj¿fË‹ Ûjhd ka¡fK« 
moik¤jdK« xÊí« v‹gJ Ã¢r«.  c¥òl‹ nrho¢ nr®ªJ cliy¡ bfL¡F« 
ÄsfhŒ, òËiaí« (òË e«Kilanj vÅD«) òw¡fÂ¤jš ey« jU«. 

xU k©Âš ãwªjt®fS¡F mij¢ rh®ªj bt¥g V‰w ïw¡f¤fŸ, 
gUtfhy¤fŸ, mjidbah¤j¥ gÆ®fŸ M»aitfns ïiznrUk, x¤âašò¡ 
bfh©oU¡F«.  v¥go¤ bj‹df¤âš Çisí« mÆË, bj‹df¤jt®fS¡F«, 
tlòy¤â‹ nfhJik tl¡fhU¡F« x¤J¥ ngh»wnjh m¥go, nkiy eh£lhÆ‹ 
F¥gha« v¥go e«Kila bt¥gÃiy¡F¤ jfhnjh m¥go.  ek¡F nt£oí«, gU¤â¢ 
r£ilí« jh‹ jÄœ¤ njËa cil.  e« ehfÆf« milªJÇ£ljhf¡ fUâ¡bfh©L 
bra‰if ïiH fh‰FHhŒ r£ilí« nk‰r£ilí« nghL»nwh«.  ehfÆf«, ts®¢Ë 
v‹gJ ãw® g©gh£il¥ gh®¤J got« (Copy) vL¥gJ mšy.  ekJ g©gh£ilna¢ 
brGik¥gL¤JtJ«, br¿îgL¤JtJ« MF«.  nk‰f©litfSl‹ nr®¤J, tªnj¿ 
Fo¥gh‹ jiHÚ® Fs«ã Fo¥gh‹fis KjÈš òw¡fÂí¤fŸ! bt¥gkhd e« 
eh£lh®¡F mJ ã¤j¤ij beU¥ã‹ TW mâfÆ¡F«.  tªnj¿¥ bghU£fis¥ 
òw¡fÂ¥gnj tªnj¿fis¥ òw¡fÂ¥gâ‹ Kjš mo¥gil M«! 

c¥ò« Mirí«! 

jÄHf¤â‹ vªj CU¡F¢ br‹whY« ïuÇš kËif¡ filÆ‹ btËahfnt 
c¥ò_£il it¡f¥g£L¡ »l¡F«.  v›tsî JÂî« e«ã¡ifí« ghU¤fŸ.  V‹ 
ahU« âULtâšiy? âUo v‹d¤ij¢ brŒtJ? mJ v‹d Tskh (jhÅa«) czth? 
Ãiwa it¤J¡ bfh©L v‹d¢ bra›J? v›tsî ïUªjhY« ËW msî¤jhnd¥ 
ga‹gL¤JtJ. mJî« czÇš ÄŠËdhš Û©L« Ú®nr®¤J¡ fiu¤jšyth¥ 
ga‹gL¤j nt©oÆU¡»wJ.  ntW vªj ËWikahd bghUS« âU£L¥ nghŒÇL« 
ï¡fhy¤âš ahU¡nfD« c¥ò¤ âUL« Mir tªjJ©lh? kÅjÅš cŸs ïa‰if 
cz®î mj‹ ÛJ Mir¡ bfhŸtnj ïšiy.  Mdhš mtDila kWg¡fkhd 
Çy¤Fz®¢Ë¡ bfh©l¢ bra‰if thœÇaš c¥ã‹ ÛJ Mir bfhŸ»wJ.  
ï›thiria (ÇufjhgfhÄjKz®tjhŒ) âÆò‰W khªjdf¤âš ãJ¤» tÊ»wJ.  Iah, 
eh¤fŸ Rit¡fhf¡ bfhŠr« c¥ò¥ ngh£L¡ bfhŸtâš v‹d jtW v‹»Éuh? 
mij¤jh‹ ngu¿î bt£oah‹ c¥òKid¡ bfhšy tªJŸstbd‹w¿ínk vd 
ïo¤Jiu¡»wh®. 

k‰W« xU btŸis eŠË‹ fij 

khªjid ï‹W cUg¥go ïšyhkš M¡»¥ nghLtd ïU btŸis eŠRfŸ.  
x‹W c¥ò.  ïu©lhtJ r¡fiu.  gHikahd üšfËš k‰W« Ë¤j kU¤Jt¢ 
brŒKiwfËš r¡fiu v‹W F¿¥ãl¥gLtJ ï‹iwa btŸis¢ r¡fiu mšy.  gid 
btšynk ekJ g©gh£o‹ gu«gu¢ r¡fiu MF«. 



ï‹iwa¢ r¡fiu ïaªâu¤fŸ njh‹¿ ts®¢Ë¥bg‰w¥ ã‹ cUthf¥g£lJ.  
„Çisí« gÆ® KisÆš bjÆí«‟ v‹gh®fŸ.  r¡fiuÆ‹ jFâij mj‹ 
njh‰w¤ânyna mGJto»wJ.  bt¥g« ÄFªj vªâu¤fË‹ miuitahš mâYŸs 
C£l¤fŸ rhuÄHªJ¥ ngh»‹wd.  filËahf mj‹ ïÅ¥ò¢ Rit k£Lnk j¤F»wJ. 

bghJthf cyf m¿P®fŸ midtU« x¥ò¡ bfh©l Çtu« ïJ xU C£l¤ 
âUl‹ v‹gnj.  clš cŸth¤»¡ bfhŸs ïayhj _y¡TW tot¤ij¡ bfh©lJ.  
vÆ¢rÿ£LtJ, jhD« brÆkhd« Mfhkš, k‰w czî¥ bghU£fisí« brÆ¡f 
ÉlhkY« cliy bfL¡»wJ. 

ïÅ¥ò¥ ghFfË‹ (Chocolate) _y« ËWt®fË‹ g‰fËY«, k‰iwa czîfŸ, 
Fo¥gh‹fËš nr®¥gj‹ _y« bgÆat®fË‹ g‰fËš brh¤ijiaí« fiwiaí« 
njh‰WÇ¡»wJ. 

ïJ k£Lkšy. njhš, _¤âu¡fhŒ, brÆkhd k©ly¡ nfhshWfis¤ 
njh‰WÇ¡»wJ. ïja¥ ãÂfSl‹ r¡fiu neuo¤ bjhl®ò¡ bfh©oU¡»wJ.  
r¡fiu¡fhd clÈaš njitfŸ VJÄšiy vd MŒîfŸ miwªJ¡ TW»‹wd.  
mâY« tað£l¤fnsh, jhJ¡fnsh Ç£lÛ‹fnsh C£l¤fnsh »ilant »ilahJ.   
r¡fiu¥ òH¡fÄšyhj Mâ¡FofŸ eLÇš ïja« bjhl®ghd ãÂfŸ ÄfÄf¡ Fiwnt. 

r¡fiu brÇahikia V‰gL¤J¡»wJ.  mÄy¤ j‹ikia (Acidity) mâfÇ¡»wJ.  
r¡fiuahdJ (Migraine) jiytÈia¤ njh‰WÇ¡»wJ. 

òif¡FHš (Cigarette) cgnah»¥gt®fS¡F¥ gš brh¤ijahtJ«, ÚÆÊî, ïja¡ 
nfhshWfŸ njh‹WtJ« x›bthU¥ òif¡FHÈY« ËiwªJŸs fv(17) ÇG¡fhL 
r¡fiuÆdhš jh«. 

Mfnt, maš bjhÊ‰E£g Çisî¥ g©lkhd btŸis¢ r¡fiuia¥ 
òw¡fÂ¥Õ®! 

mj‰F khwhf fU«ãš jahÆ¡f¥g£l btšy« mšyJ gidbtšy« 
ga‹gL¤J¤fŸ.  filÆš Ç‰F« btšy¤ij th¤F« nghJ btŸisahf ïU¥gij 
th¤fhÔ®fŸ.  fU¤j btšy¤ijna th¤FfŸ. 

„fU¥ng mHF! fhªjny Rit! mšyth? 

mJnghyhnt btŸisbašyh« (eŠR) ! 

c¥ãšyhkš rh¥ã£lhkš C£l« ïšyhkš nghŒÇLkh? c¥ò mtËakh? 

c¥ãšyhkš rh¥ã£lhš C£lÄšyhkšk clš gyåd« milªJÇL« vd 
bghJk¡fŸ Ëy® Ãid¡»‹wd®.  ï¥go TWgt®fŸ c¥ãš ï‹d ï‹d C£l¤fŸ 
ïU¡»‹wd vd vªj Çj¤âyhtJ ÃWt ïaYkh? ï¥go¥ ngRgt®fS¡F vâuhf 
e«khš g£oaš ï£L¡ fh£l ïaY«.  f). c¥ãš vªj tifahd cÆ® C£l¤fS« 
(Ç£lÛ‹) C£lkË¡F« C£l¤fS« »ilahJ. 

khwhf c¥ò e« clY¡F vÆ¢rÿ£L« Fz« bfh©lJ.  clyhš V‰W¡ 
bfhŸs¥gl Koahj maš bghUŸ, czîl‹ eh« c©l c¥ig btËna‰Wtj‰F 
K¡»akhd cÆ® thœtj‰F mo¥gilahd gÂòÆí« cW¥ò¡fŸ, j¤fË‹ 
tH¡fkhd¥ gÂfis Ç£LÇ£L ïâš <LgLtjhš eh« k‰w czî¥ 



bghUŸfËÈUªJ bgW« C£l¤fis ïH¡»nwh«.  mâf mH‰Ëó£L« gÂÆdhš 
m›îW¥òfŸ ÄfÇiuÇš ek¡F mfitahF« K‹dnu gÂ XŒî (Retirement) 
bgW»‹wd. 

Ëy ng® c¥ig¡ T£lhÇ£lhš Ãidth‰wš Fiwí« v‹»‹wd®.  khwhf c¥ò¢ 
rh¥ãLgtÆ‹ _isia c¥ò¢ rh¥ã£L ÇL»wJ.  mÆ¤JÇL»wJ.  MifÆdhš mt® 
vÇ¢rY«, nfhgK« mil»wh®.  Ãidî M‰wš Fiwî¥g£L¥ ngh»wJ. 

clÈ‹ c¥òw¥ ghJfh¥ò¥ gly¤fis mÆ¤JÇLtjhš tÆ‰W¥ò© (Ulcer) 
Fl‰ò© M»at‰iw¤ njh‰WÇ¡»wJ. 

c¥ò xU R©zh«ò¤ âUl‹.  c¥ò clÈš cŸs R©zh«ò C£l¤ij 
btWikah¡» ÇLtjhš g‰fŸ, vY«òfŸ Ëijtil»‹wd.  MíŸ FiwªJ ngh»wJ. 

ïu¤j¡ FHhŒfËš mÆ¥ig¤ njh‰WÇ¡»wJ.  åœgoîfis (Deposits) V‰gL¤â 
ïu¤j X£l¤ jilia cUth¡F»wJ. c¥ò xU eŠR (Poison) v‹gij m¿å®fsh! 

Ô¤fhŒ  

(e‹¿! nt.r. ïuÇ) 

c¥ò¡F vâuhd vkJ¥ gu¥gš ÔÇukilªJ¡ bfh©oUªj¡ fhy«.  Ëy e©g®fŸ 
ïJ F¿¤J fyªJiuahoa fU¤JfSl‹ v«Äl« tªJ¢ nr®ªjd®.  mt®fŸ 
K‹it¤jh®fŸ ï¥go : “Iah! c¥ò mtËaÄšyhjJ v‹»É®fŸ.  e«Äl« g©L 
bjh£LtU« tH¡f« ïJ.  (gH¡f« : e«Kila Mí£fhy¤âš gH»ait tH¡f« : 
jiyKiwfshŒ bjhl®ªJtU« brašfŸ) Ú¤fŸ c¥ò¡F vâuhf¢ R£o¡fh£L« 
Ë¤j®fË‹ gHbkhÊfis¥ nghy Jizahfî« cŸsd,” v‹wd®. 

ah« nfŸÇ¡F¿íl‹ ÃÄ®ªjnghJ bjhl®ªjh®fŸ. 

“Iah, e« K‹ndh®fŸ c¥ã‹ njitia tÈíW¤â¤jhnd „c¥ãšyh¥ g©l« 
F¥igÆny‟ v‹W gH«bkhÊ mË¤jh®fŸ.  Ú¤fŸ ïjid kWjË¡»É®fsh?” vd¡ 
nf£ld®. 

mt®fŸ nf£l ïªj¡ nfŸÇÆny VnjD« Pha« ïU¡»wjh vd c¤fŸ kdij¡ 
nf£L¥ghU¤fŸ. 

gHbkhÊfŸ v‹W« bghŒ¤jâšiy.  ifahS« eh«jh‹ jtwhf¥ òÆªJ 
bfh©lJ v¤jid? ekJ k¡fŸ vËikahf¥ òÆªJbfhŸs mË¡f¥g£l ïªj¥ 
gHbkhÊfis v›tsî Ë¡fY¡FŸsh¡»ÆU¡»wh®fŸ v‹gJ bjÆíkh? vjidí« 
m¿î¢rhuhj¤ jU¡f¤J¡fhfnt nf£»nwh« c¥ãšyh¥ g©l« F¥igÆny! vk¡F 
ï¥gHbkhÊÆnyna Ia« rªnjf« ïU¡»wJ.  c¥ãšyh g©lkh, gh©lkh v‹gâš. 

mjhtJ c¥ò¥ nghlhj¥ g©l¤fŸ, bghUŸfŸ F¥igÆnyjh‹ år¥gL« vd 
bghUŸgLtjhf Ãid¡»nwh«. 

Iah! c¥ò ngh£L¢ rh¥ãLgtnu! c«ik¤jh‹ nf£»nwh« nfŸÇ. 

eh« ehŸnjhW« c©Q« nrhW, fH«ò, fhŒf¿ všyht‰¿Y« jh‹ c¥ò 
nghL»nwh«.  Mdhš kWehŸ mit bfLtâšiyah! F¥igÆš år¥gLtâšiyah? 



m¥gobaÅš, c¥ò¥ ngh£l g©l¤fŸ F¥ig¡F¢ brštJ V‹? mo¥gilÆš 
Koî¡F tUnth«.  nk‰f©l¥ gHbkhÊ¡F«, eh« Ãid¡F« fU¤J¡F« vŸssî« 
bjhl®òÄšiy.  c¥ò¥ ngh£l¥ bghU£fS« f¥ig¡F¤jh‹ brš»‹wd. 

ïânyna ntbwhU Çtu¤â‰F¢ bršnth«.  xU tifÆš c¥ò¥ ngh£l¥ 
bghU£fŸ bfLtâšiy v‹W eh« ciuah£L Ãfœ¤jTL«. 

CWfhia vL¤J¡ bfhŸS¤fŸ.  bghJthf c¤fis neh¡» CWfhŒ¡F v¥go 
c¥ò¥ nghLth®fŸ v‹W nf£lhš jhdhf c¤fŸ iffŸ ifÃiwa¤ âU«g¤ âU«g 
mŸË nghL« braiy eo¤J¡ fh£L«. 

msî¡fâfkhf c¥ãLjny CWfhŒ.  vªj xU¥ bghUËY« R0 (6) 
ÇG¡fh£o‰F nkš c¥ò mšyJ r¡fiu (ïU btŸis eŠRfŸ) nr®¡f¥g£lhš mJ 
bf£L¢ áijtâÈUªJ¥ ghJfh¡f¥gL»wJ. 

ïâš bgUikahf Ãid¤J¡ bfhŸs VJÄšiy.  VbdÅš xU bghUŸ mGf, 
Ëijtila Ëygy E©QÆÆ¡ fhuÂahf mik»‹wd.  c¥ò xU bghUËš mâfkhf 
ïU¥gjhdJ, jd¡F mJ V‰w cztšy v‹W (kÅjnd ïjid czuhj nghJ«) 
E©QÆÆfŸ jÇ®¤JÇLjšÄf vËa fhuÂa«. 

Kfikahd fuÂa« m¢rhoÆš ïw¤F« vJî« cÆ®ãiH¥gâšiy v‹gnj. 

m¥goahdhš mJ xU e¢R¡bfhšÈ v‹W ciu Ãfœ¤j Kid»É®fsh? všyh 
e¢R¡ bfhšÈfS« eŠnr v‹gJ m¿Çaš. 

ï›Çu¤ij e«Kila Ë¤j®fŸ k£Lnk brhšyÇšiy. k‰iwa eh£L k¡fS« 
cz®ªâU¡»‹wd®. 

cyf¥gl¤ij¥ gh®¤jhš rhî¡flš Dead Sea v‹W mikªâU¡»wJ.  Ú® 
MÇah»¥ nghf¥ nghf mâš ciwªJŸs c¥ã‹ ml®¤â msî¡F Û¿ 
mâfkh»Ç£ljhš, mâš òš, ñ©L, òG, Û‹ ngh‹w vªj cÆÆd¤fS« 
ts®tâšiy, thœtâšiy.  Mfnt mJ rhî¡flš v‹W tH¤f¥ bgW»wJ. 

c¥ò mâfhdhš rhî v‹gJ, cyf msÇš Çs¤»tU« X® m¿Çaš fU¤J. 

m¥go¥g£l rhit mË¡ftšy c¥ig mâf msÇš ga‹gL¤J« CWfhŒ 
bflhkÈU¥gJ k£Lnk ekJ FW»at£l neh¡fkhf ïU¡»wJ.  m¤Jl‹ ekJ 
F‰w¥g£oaš Ã‹WÇlÇšiy.  ÚS»wJ. mjid¤ jhË¤J tÊatÊa Äj¡F« beŒ, 
jh¡fyhd ÄsfhŒ¥bgho nfL Ãiwªj FLF M»at‰iw¢ nr®¤J¢ brŒJ¤ ô¡F¤ 
j©lid¥ bg‰w MíŸ ifâahf¢ Ëiw¥gL»nwh«.  v‹nd bfhLik! 

jÄœ M®ty®fis¡ nf£nl‹. CWfhŒ v‹whš v‹dbt‹W, CW«fhŒ, 
C¿dfhŒ, Cw¥nghF«fhŒ vd K¡fhy« cz®ªJ« brš v‹W Çs«ãdh®fŸ. 

Mdhš, k‰bwh‹iw kwªJÇ£lh®fŸ. CW v‹whš „Ô¤F‟ v‹gJ« bghUŸ. 

X® CWfhia¤ â©gJ g¤J mšyJ gâidªJ ehŸ eh« czÇš c©Q« 
c¥ò¡F¢ rk« v‹gij cz®ªJ òw¡fÂí¤fŸ. clš ey¤ij¡ fh¤J¡ bfhŸS¤fŸ. 

ïÅnkš Çs¡f¤ jÄÊš ÇËí¤fŸ Ô¤fhŒ v‹W, jÄH®fŸ bghUSz®ªJ 
Éy¡f tÊ tF¥Õ®. 



Çs¡f¤ jÄœ ïšyhjjhY«, maš bkhÊ¡ nflhY«, Çisªj¡ nfLfis¤ 
jÇ®¥gJ ï‹iwa f£lha njit.  bghUŸ òÆahkš ga‹gL¤âašynth 
moik¥gL»nwh«.  clšey« bfL»nwh«. 

maš Fo¥ghdhd jiHÚÆš TEA Kfik Kjš jFjfŸ V‰Wkâ 
brŒa¥g£lã‹ filËahf ÄŠR« òGâ, fÊî¤ jiHÚiu k¡fŸ ga‹gh£L¡F 
tH§f¥gL»wJ.  Dust Tea v‹w bgaÆny.  fÊî jiHÚ® v‹W jÄÊny jiy¥ò 
m¢ro¤J Ç‰gid¢ brŒjhš jÄH‹ vtdhtJ th¤Fthdh? Fo¥ghdh? ïâny 
nguUik fÊî¤ jiHÚ® ntW Super Dust Tea. 

ïÅnkš jÄHf¤âš Ç‰gidahF« bghUŸfË‹ ÛJ¤ jÄÊš jiy¥ò ïl¥gl 
nt©L« vd¡ nfhUnth«. 

Û©L« ekJ brŒâ¡F âU«ònth«.  Mf, c¥ò ngh£l¥ bghUŸfS« 
bfL»‹wd.  mâf c¥òn gh£l¥ g©l¤fŸ â©gj‰F jFâÆšyhjit 
v‹gitfis¡ f©nlh«.  c¥ò¥ ngh£l¥ bghUŸfS« F¥ig¡F¤jh‹ brš»‹wd 
vD« nghJ „c¥ãšyh¥ g©l« F¥igÆny‟ vD« gHbkhÊ ekJ vËa czî¥ 
g©l¤fisnah, czî tHff¤fisnah F¿¥ãlÇšiy v‹gJ bjËî! 

m¥goahdhš mJntW v‹djh‹ brhšytU»wJ.  e‹whf m¢brh‰fis T®ªJ 
ftÅí¤fŸ.  msªJ¥ ghU¤fŸ.  ãÆ¤J¥ghU¤fŸ.  c¥ò ïšyhj g©l« F¥igÆny 
ïU¡»wJ v‹gij F¿Æ£L¡ fh£L»wJ.  Ë¤j®fŸ kiwbghUŸ m¿thš mUËa 
ï«bkhÊia <¤F Çs¤Fj‰F fhy« nghjhJ. 

Mfnt jÄœ cl‹ãw¥òfns! Ú¤fŸ c¥ò ngh£L rh¥ãL« gH¡f¤â‰F 
Jizahf ï¥gHbkhÊia ïÅí« nflhf¥ ga‹gL¤jhÔ®.  kwªJÇlhÔ®! Ô¤fhŒ 
v‹nw miHí¤fŸ!! 

j‹khd¡ fhŒ! 

K‹ghf eh« tªnj¿¡ fhŒfis¥ g‰¿¥ gh®¤njh«.  j‹khd¡ fhia ï¥nghJ 
m¿nth«.  c¥ig msÇyhJ c©L cz®it ïHªj¤ jÄœ khªj‹, e«ik¥ nghš 
m¿Çšyhj fhŒfËY« c¥ig Çy¡F« j‹khd¡fhŒ ïU¥gij m¿ªjhš Ça¥ò jh‹ 
nknyh§F«. 

m¥bgUik¡FÆaJ Riu¡fhŒ. nto¡ifahd¥ gHbkhÊ x‹W e«Äilna 
tH¤F»wJ.  “Riu¡fhÆny c¥ãšiy” v‹g® e«k¡fŸ.  v›tsîjh‹ c¥ò¥ngh£L¢ 
rik¤jhY« Riu¡fhÆš c¥ò VwhJ. Ô¤fhd c¥ig V‰f ÇU«ghkš j‹khdKŸs 
Riu¡fhia kâ¥ò F¿¤J tz§F»nwh«. 

k‰bwhU gHbkhÊ “V£L¢ Riu¡fhŒ f¿¡FjthJ” v‹W brhšY« V£ony cŸs 
btW« nfh£ghLfŸ ga‹juhJ.  mitfis eilKiw¥gL¤J« nghnj khªjÅ‹ 
thœî ts« bgW« vd eilKiwÆ‹ Ëw¥ò¡F vL¤J¡fh£lhf Riu¡fhŒ bgUik 
bgW»wJ. 

jÄÊd¤ j‹khd¡ fhŒ Riu¡fhŒ thœf! 

Riu¡fhŒ nghynt jÄHU« j‹khd¤Jl‹ thœåuhf! 

c¥ã£ltiu cŸssî« Ãid! 



e‹¿ ! âUths® åugh©o MWKf« 

òHbkhÊfŸ e« thœÇaš v‹W brh‹ndh«.  ã‰fhy¤âš ï¥gHbkhÊfis, 
e«ik VŒ¤J MS« T£l¤jh®. mj‹ mo¥gilÆš âÆò V‰gL¤â e«ik¥ gLFÊÆš 
jŸËd®.  ïj‰F¢ rh‹whf¥ gy bkhÊfis¢ brhšyyh«. 

„fsî« f‰W kw‟ v‹gJ eh« Äfî« e‹F m¿ªjJ M«. ïij¡ bfh©L e« 
thœ¡ifÆš âU£L¤ jd¤fisí«, f‰W¥ ã‰ghL kwªJ Çlnt©L« vd âU£il 
f‰ã¡»wJ vªj¥ bgÆat®fshtJ vªjeh£oyhtJ âU£L¢ Ëªjifis 
f‰ã¡»wh®fsh? 

m¥gobaÅš c©ik v‹d? 

„fsî« f‰W mw‟ fsî« + mf‰W + mw.  fsit mwnt mf‰¿ thœ vd ne®ik¡ 
Fz« f‰ã¤j jÄœ bgÆah®fË‹ brh‰fis¤ âÆò¥gL¤â, e« jÄHf¤âid¤ 
âU£L¢ FKfkhf¡ bfhŸis¡ Tlhukhf kh‰¿a¡ fhy¤âš âÆ¡f¥g£lJjh‹ 
ï¥gHbkhÊ. 

ïJ ngh‰ gy vL¡f¡fh£Lfis eh« fh£l Koí«. ï¥go¤ âÆ¡f¥g£l¥ 
gHbkhÊfŸjh‹ v¤jid!? ï¥go kh‰¿a¥ gHbkhÊfË‹ âÆò bkŒÆayhš jÄH‹ 
jtwhf tÊfh£l¥g£L¤ âÆªj khªjdh»dh‹.  ekJ _isia¢ rhiz¤Ô£l 
x¥ònth«! 

m¥go¤jh‹ ï¥bghGJ eh« gh®¡f¥ nghF« gHbkhÊahd „c¥ã£ltiu 
cŸssî« Ãid‟ v‹gJ« âÆ¡f¥g£ljhF«. 

ï¥ò¤jf¤ij vGâ¡bfh©oUªj¥ nghJ, ï¤jiy¥ig eh‹ jhËš 
tiuªjnghJ, m¤Jl‹ vdJ kdX£l« Ã‹W Ç£lJ.  ï¤jiy¥ò¡fhd¤ Jiz 
MŒî Çs¡f¤fis bjhF¤J it¤âUªnjnd jÇu ï¥gHbkhÊÆ‹ _y¡ fU¤âš 
vd¡F¡ FH¥g« ïUªJ vGJtJ jil¥g£L nghdJ. 

nk‰go¥ gHbkhÊ c¥òÇU«ãfS¡F Jizahd bkhÊ nghy¤ njh‰wkË¡»wJ 
vdJ MŒÇš ïj‰F Çs¡f« mË¡fhk‰nghdhš mË¤j® v‹W« c¥ò¢ Ë¤j® v‹W« 
bgÆnah®fŸ vd¡F mË¤j bga®¡fhuÂa¤fis ïH¡f beÆLnkh vd¡ 
fy¡fK‰¿Uªnj‹.  _‹W eh£fŸ fÊ¤J¤ jikadh® åugh©o MWKf¤Jl‹ c¥ò 
ciuahlš Ãfœ¤â¡ bfh©oUªjnghJ ïy¡»a¤âÆò vD« mo¥gilÆš Ëy kyU« 
Ãidîfis btË¥gL¤âdh®. 

mo¥gil _ynk vdJ mWg£l¤ bjhl®òfis (Missing Link) cUth¡»¤ jªjh®.  
mtUila¤ jh¤jh Ë¤j kU¤Jt®.  jikadh® MWKf¤â‹ ËWtaâš gšntW¥ 
ãÂfS¡F mt® kUªJ bfhL¤J¤ Ô®¤j tiffisí«, mt® 90 mfit¡ flªJ 
thœªjik¡ F¿¤J« brhšÈ¡ bfh©L tªjnghJ, eh‹ m¿ahikÆš ïUªj¥ 
gHbkhÊia¥ g‰¿ m«Kâa kU¤Jt® brh‹d¡ fU¤J¡fŸ, j‹ ïja¤âš ï‹W« 
gâth»ÆU¥gij¢ brh‹dh®. 

všyh¢ Ë¤j® kU¤Jt®fis¥ nghy mtU« ãÂfis¤ Ô®¥g¤âš g¤âa¤ij 
tÈíW¤â tªjh®.  F¿¥ghf mUikahd¥ gHbkhÊ âÆò bg‰wij¢ rho mj‹ 
ne®kiw¥ bghUis Çs¡»íŸsh®.  „c¥ã£ltui cŸssî« Ãid‟ v‹»w 



gHbkhÊ¤âÆò.  „c¥ig Ç£ltiu cŸssî« Ãid‟ v‹gnj¢ rÆahdJ vd¤jh‹ 
thœehŸ KGtJ« tÈíW¤â tªâU¡»wh®. 

ïj‹ fU¤ij xU¢rh®ò ÃiyÆš k£L« Çs¡F»nw‹.  c¥ò Ç£lt®fŸ clš 
eykilí«.  mjdhš mt®fŸ kd« bjËtilªJ bfh^u kh‰¿U¡F«. bjŸËa Phd« 
gil¤jt®fshf, nk‹ik¥ bg‰wt®fshf Çs¤Fth®fŸ v‹gnj ïj‹ bghUŸ. 
ï›Çl¤âš ngu¿î bt£oahÅ‹ „m¥òK¥ò kh‰¿dhyt® bgUik v‹dfh©‟ v‹»w 
tÆia¤ bjhl®ò¥gL¤â ghU¤fŸ. Çs¡f« òÆí«.  ïjid nkY« brGik¥bgw 
Çs¡f¥ gšntW Çtu¤fŸ cŸsd. mjid m¤Jiw¢ rh®ghf¥ ã‰fhy¤âš eh« 
c§fis¢ rªâ¥ngh«. 

c¤fS¡F xU ma« ïašghf vH¡ TL«.  xU ntis, ï¢ËW bg¤jf¤ij 
vGtJtj‰F Jizahf všyht‰iwí« j« VªJ nf‰g tis¤J¡ bfhŸ»wh®fsh 
v‹W Ú¤fŸ ma«îU»É®fsh? ïªj rªnjf¥ò¤â rhuha¤âdhš k£Lkšy c¥ãdhY« 
mo¥gilahf¤ njh‰W Ç¡f¥gLtnj! 

ïJ c©ikah ïšiyah v‹gij ekJ¢ Ë¤j® gu«gunk Ã%ã¡f ïaY«. 

„c¥ig ÇLtJ« Mirao‟ m‹d« 

X® bghGj©gJ« Mirao 

br¥g x©zhj knzh‹kÂ njtid¢ 

nr®ªJ F«Ä ao í¤fo‟ 

- kJiu thiy¢rhÄ Phd¡F«Ä, ghlš frf.g¡.UT.r.ünk(j) neh¡fhf¡ 
bfh©oUªjh®fŸ.  mt®fË‹ Miria¥ ghU¤fŸ.  v›tsî ea‹ikah. 

ï¥bghGJ brhšY¤fŸ, Ë¤j®fË‹ T‰W¥go „c¥ig ï£lt®‟ v‹gJ rÆah 
„c¥ig Ç£lt®‟ v‹gJ rÆah v‹gij¤ jÄH®fns r‰W ea‹ik TW¤fŸ! 

ï£lh® bgÇnah® ïlhjh® ïÊFy¤njh®. 

nk‰f©l¥ gHbkhÊia MŒªnjh® gy®.  xU ÄFâah® ViHfS¡F m‹d« 
ï£lh® bgÆnah® v‹»wh®fŸ.  ViHfis cUth¡F»w FKf mik¥ig 
kh‰¿aik¡fhkš ïu¡f«, v‹»w nghÈ¥ bgauhš V‰gL»w <ifia tÈíW¤Jgt®fŸ 
e«Fy¢ rh‹nwh®fŸ ïšiy.  m¥gobaÅš ïj‹ bghUŸ nk‰go mšy. 

kWg¡f¤jh® âUÚW ï£lh® bgÆnah® v‹g®.  c©ik mJbt‹gJ rhy¥ 
bghUªJ«.  Mdhš vªj ÚW? ï‹iwa kh£L¢rhz¤âš cUthF« Úwh!!? mšy! ïj‹ 
Çs¡f¤ij¤ âUPhd¢ r«gªjÆ‹ âUÚ‰W¥ gâf¤fis¥ go¤jt®, mâš 
Tw¥g£LŸs j‹ikfŸ ï‹iwa ÚW¡F¥ bghUªjhJ vd Koî bfhŸt® v‹gJ 
â©z«. 

ïªj ÚW¡F« m¿t®fŸ brhšY« if¥g‰w c¥ò¡F« beU¤»a bjhl®ò©L. 

ïitbašyh« gHbkhÊfŸ âÆò bg‰wd.  Xusî bghUŸ m¿ªâUªjhY« 
mjidí« kWâÆò¡F Msh¡»dh® vD« mo¥gilfis ek¡F cz®¤J»‹wd. 

c©ikahfnt ekJ gHbkhÊ c¥ã£ltiu cŸssî« Ãid v‹gjhÆU¥ã‹ 
vªj c¥ò v‹gij Ë¤j® be¿¥gÆ‹W Koî brŒjhš Äf¢ ËwªjJ. 



f©Âš ifit¡f ïaYkh? 

c¤fŸ clšey¤â‰fhd¡ F¿¥ò ïJ.  rh¥ã£L¡ if¡fGÇa¥ã‹ c¤fŸ 
f©fS¡FŸ Çuiy it¤J¤ Jil¡f ïaYkh.  bgU«ghyndh®fshš KoahJ.  
VbdÅš bfh^ukhd¡ fhuK«, c¥ò«, òË¥ò« Ãu«ãa¡ FH«ig¢ rh¥ã£lt®fË‹ if 
f©Âšg£lhš vÆ¢rš jU«. 

ïjidna ekJ czî¥ gH¡f¤â‹ msî¡nfhyhf it¤J¡bfhŸnth«.  vijí« 
Äjkhf¥ ga‹gL¤J« Kiw¡F e«ik kh‰¿¡ bfhŸnth«.  rh¥ã£L Ko¤J¡ if 
fGÇa ã‹ f©Âš Çuiyit¤jhš vÆ¢rÈšyhkš ïUªjhš, eh« clš ey¤Jl‹ 
ïU¡»nwh« v‹W bghUŸ. 

ïa‰ifí« czî«. 

eh« v¥bghGjhtJ vªj¥ gH¤fisahtJ¢ rik¤J¢ rh¥ã£oU¡»nwhkh? ïšiy 
V‹? mt‰¿‰F e«ik <®¡fToa mHF c©L.  th th v‹W e«ik miH¡f¡Toa 
<®¥ò c©L.  ehÇ‰»Åa¢ Rit c©L.  m¥gona¢ rh¥ãLtj‰F V‰w¥ g¡Ft« 
c©L. 

ïjdhš eh« gH¤fis¢ rik¡fhkš ïa‰ifahf¢ rh¥ãL»nwh«. 

ïJ¥ nghynt¡ fhŒf¿fËY« bt©il, KŸs¤», bfh¤JkšÈ, ï‹KŸs¤», 
br¤»H¤F, K£il¡Èiu, j¡fhË, bt¤fha« ngh‹witfËš mHF, <®¥ò, Rit, gj« 
Ãu«ãÆU¡»wJ. m¥gobaÅš ïa‰if mitfis m¥gona¢ rik¡fhkš ïa‰if¤ 
j‹ikÆš c©z¢ brhšY»wJ. 

ït‰¿š ml¤»íŸs C£l¤fŸ msî¡F mâfkhdit. ït‰iw¢ rik¤jhš 
C£l« br¤JÉL»wJ. 

f¤âÆ¡fhnah fhuiz¡»H¤nfh m¥gona ïa‰ifahf¢ rh¥ãL« gj« 
ïšyhikahš gj¥gL¤â¥ ghf« brŒJ c©Q« rikaš njitah»wJ. ïa‰ifahf¢ 
rh¥ãL« j‹ikíŸs¡ fhŒf¿fS¡F ï›Çâia¥ ga‹gL¤j¡ TlhJ. 

gh®it¤ âw‹ nfhshW cŸst®fS¡F kUªJ, gÆ‰ËfnshL eh‹ ïu©L 
mšyJ _‹W ï‹KŸs¤» rh¥ãl fU¤Jiu tH¤Fnth«. ïu©L khj« fÊ¤J “Iah! 
eh‹ ï‹KŸs¤» rh¥ã£L tªnj‹. VJ« gaÅšiyna” v‹g®.  crhîjš bjÆí«. 
mt®fŸ mjid¢ rik¤J¥ ga‹gL¤âÆU¡»wh®fŸ v‹W.  g¢ir ï‹KŸs¤»Æš 
cŸs C£l¤fis rik¡F«nghJ btËnaho¥ ngh»‹wd. 

nkny F¿¥ã£LŸs ïa‰if¤ j‹ikÆš neuoahf¢ rh¥ãL« tifÆš cŸs¡ 
fhŒfis¢ rkayiw¡FŸ mDkâ¥gnjh, rik¥gnjh bgU« F‰w« MF«. 

c¥ãšyhkš rh¥ãl Koíkh? 

Koí« xUtU¡F FHªij Kjny c¥ã‹¿ czî mË¤J tªjhš bgÆatdhd 
ã‹ c¥ò¥ ngh£l vij¡ bfhL¤jhY« fhÆ¤ J¥ãÇLth‹.  ËWmfit Kjny ek¡F 
c¥ã£l czî¡ bfhL¡f¥g£ljhš m¥gH¡f¤â‰F moikah»¥ nghndh« v‹gnj 
c©ik. 

gá Rit m¿ahJ. 



ï¥gHbkhÊ X® m¿Çaš ngU©ikia¤ jd¡FŸ ml¡» it¤âU¡»wJ.  gË, 
Rit v‹gij gË (Hunger) Mtš (Appetite) vdm¿Çaš miH¡»wJ.  e« m‹whl¥ 
gÂfŸ ÃÄ¤j« ïHªj M‰wiy <L¢ brŒtj‰fhd¤ njitÆ‹ m¿F¿na¥ gË MF«.  
ek¡F¥ gËia¤ ô©o¢ rh¥ãL« M®t¤ij ts®¥gj‰fhd cz®nt Mtš MF«. 

kd« (krhyh) bghU£fŸ, Rit¡ T£ofŸ, Ãw¡T£ofŸ ngh‹wit Mtš 
ô©ofshF«.  rikaš brŒJ bfh©oU¡F« nghnj vG«ò« kd« e«ik¢ rh¥ãl¤ 
ô©L»wJ.  X® czî¥ bghUËš V‰w¥g£oU¡F« Ãw«, t©z« c©Q« 
Mtiy¤ ö©L»wJ. 

Mtš ô©ofŸ (Appetisers) czî¥ bghU£fŸ mšy v‹gij ÃidÇš 
bfhŸS¤fŸ.  Mdhš ï¡fhy¤âš kz¥ (krhyh) bghU£fns czî vd¤j¡f 
tifÆš mâf« ifahs¥gL»wJ. 

msî¡F Û¿dhš mKjK« eŠR 

mâf MtšY£ofis czÇš nr®¥gjhš bfhŠr« rh¥ã£lîlnd ekJ Mtš 
ml§»ÉL»wJ.  âf£o ÇL»wJ.  x¥ghkš (x«ghkš) nghŒÇL»wJ.  ïjid eh« 
gËna ml¤»Ç£ljhf Ãid¤J¡ bfhŸ»nwh«.  clÈ‹ njitahd¥ gË¡F nkY« 
czî¤ njit¥glyh«.  Mdhš eh« m¿ahikahš Mtš ml¤»aîl‹ gË 
ÃiwtilªJÇ£ljhŒ Ãid¤J¥ òw¡fÂ¤J ÇLtjhš clY¡F¤ njitahd 
M‰wš »il¡fhkš nghŒÇL»wJ.  eh« c©ikÆš vªj¡ fhŒf¿, khÄr¡f¿Æ‹ 
Rití« m¿nah«.  mâš nghl¥g£L ciwªJŸs c¥ò¢Rit, ï¢iró£ofË‹ 
Ritjh‹ eh« m¿nth«.  thridia it¤J „v‹d¤f (khÄr¡) f¿¡FH«gh‟? v‹W 
nf£L¢ Ëyneu« VkhªJnghnth«. ïiw¢Ëkd« ek¡F¤ bjÆahJ.  mâš fy¡f¥gLk 
kz«ó£o¥ bghUŸfË‹ kznk eh« m¿ªjJ. 

Mtÿ£ofns (krhyhnth) ï‹W czth»¥ nghdJ.  vijí« msî¡F ÛWtJ 
clšey¤â‰FnfL.  Ú¤fŸ gË khªj®fsh? Mtš (krhyh) khªj®fsh? 

gË Rita¿ahJ.  Mifahš c¥ãšyhkš rh¥ãl Koíkh v‹gJ¤ 
njitÆšyhj¡ nfŸÇ.  všnyhuhY« Koí«.  fL«gËÆš v¥goÆUªjhY« 
rh¥ã£LÇ£L, gË ÃiwªjJ« ïJ ïšiyna, mJ ïšiyna vd eh« gyKiwfŸ 
nf£oU¡»nwh« mšyth! gË¡fhf¢ rh¥ãL¤fŸ.  MtY¡fhf¢ rh¥ãlhÔ®fŸ.  msîl‹ 
rh¥ãL¤fŸ. 

“j©Âašnyh î¥ò©lh‰ nghny ikªjh 

rhjfkh í‹DUt¤ bf£L¥ ngh¢nr” 

ghlš fT.g¡f« vU0. üšnk‰nfhŸ (f) 

- r£il KÅehadh® ã‹ Phd« f00 

j©Ü® c¥ig c©lJ¥nghy c‹Dila cUt« (clš) bf£L¥ nghŒÇ£lJ.  
c¥ig c©ljhš Ú® bfL« v‹»wh®.  c¥ig c©ljhš clš v‹dthF«? 

“c¥ò cliy c¥git¡F«” 

 

c¥ò - c¥òr« - c¥òjš 



eh« c©Q« flY¥ò clyhš V‰W¡ bfhŸs KoahjJ«, clY¡F vÆ¢rš 
c£l¡ToaJ« MF«.  clY¡FŸ mj‹ mÆ¥ig¤ jL¡f Úiu¡ bfh©L¡ fiu¡»wJ.   
bghJthf eh« c©Q« czÇš cŸs (1) »uh« c¥ig¢rk‹ brŒa R0 (60) Kjš m0 
(80) »uh« j©Ü® njit¥gL»wJ. ï¥go¤ nj¡fK‰w Únu clÈš, tÆ‰¿š c¥òr«, 
c¥òjš ngh‹wt‰iw¤ njh‰WÇ¡»wJ. 

ïj‹bghU£nl e« K‹ndh®fŸ c¥ãdhš c©lhF« ï›ÇisÇ‰F c¥òr«, 
c¥òjš vd¡ fhuÂia¥ bga® ï£LŸsd®.  jÄHÆ‹ thœÇaš bgUik 
msÇl‰fÆaJ. ï¥goahf¤ nj¡fK‰w Úiu clš j‹ njitÆ‹ bghU£L njit 
fhy¤fËš ga‹gL¤j ïayhJ.  ïªÚÆ‹ msî Fiwªjhš clÈš mÆ¥igí« 
vÆ¢riyí« njh‰WÇ¡F«.   cl‰gUkid¡ fiw¡f c¥ãšyhj czit c©L 
tªjhš, msî¡F mâfkhf nj¡fK‰¿U¡F« c¥ò btËna‰w¥gL«.  _¤âu¡fhŒ 
ôŒikgL«.  c¥ò fÊth¡f¥g£ljhš mjid¢ rk‹gL¤J« ÚU« clÈUªJ 
btËna¿ clš rÆahd Ãiy¡F¤ âU«ò«. 

c¥ò¢ Rk¤jš 

ËWãŸisfŸ xUbgÆa m¿Çaš Çisah£il¤ j«kf¤nj¡ 
bfh©oU¡»‹wd®.  c¥ò _£il, c¥ò _£il v‹W T»¡bfh©nl xUt‹ 
k‰bwhUtid¤ j‹ KJ»š RkªJ ÇisahLth®fŸ.  ïj‰F c¥ò¢ Rk¤jš vd¥ 
bga®.  c¥ò¤ â©gjhš clš bgU¡F«. e« clÈ‹ tH¡fkhd viliaÇl¡ 
TLjyhd vil¢nr®ªJÉL»wJ.  ïJ xU khªjÅ‹ c0 »nyh ‡0 »nyh _£il 
x‹iw¢ RkªJ¢ br‹whš v‹d Çisî c©lhFnkh, mnj Çisîfis mtÅl¤âš 
njh‰WÇ¡»‹wd. 

ïjidna Ë‹dŠËwh®fŸ c¥ò¢Rk¤jš vd ieah©o Çisah£L 
ÇisahL»wh®fŸ nghY«! 

c¥ãšyhkš v¥go¢ rh¥ãLtJ 

ïJ btF Ryg«.  f0 (g¤J) eh£fŸ c¥ãšyhkš rh¥ã£L¥ gH»Ç£O®fŸ 
v‹whš c¥òŸs czit¡ f©lhny btW¡f bjhl®ªJ ÇLå®fŸ.  khªjÅ‹ 
czÇš Rit Äfî« njit. mj‰fhf v©iz¢ r£oÆnyna¡ Fâ¤JÇl Koíkh! 

ïa‰ifahf¥ gy g¢ir¡ fhŒf¿fËš mWRitfS« ãuâgÈ¡»‹wd.  btªj 
nrhW xU (ËW) j£lsî (njitahdhš gU¥ò FH«ò fyªJ bfhŸsyh«) 
g¢ir¡fhŒfŸ J©L¢ brŒjJ (bt©il, j¡fhË, bfh¤jkšÈ, f¿nt¥ãiy, (3) 
ñ©L¥ g‰fŸ) xU j£L, gH¤fŸ eW¡»aJ xU j£L KisÇ£l¤ jhÅa¤fŸ (KG 
g¢ir¥ gaW) xU j£L c¥ãšyhkš ntfit¤j Èiu xU j£L M»a ïªj 
mo¥gilÆš vL¤J¡ bfhŸS¤fŸ.  xU fts¢ nrh‰iw vL¤jhš x›bthU 
j£oÈUªJ« xU ão vL¤J c©zî«. ïJ rÇrk msthd C£lczthfî« 
ïU¡F«.  Rit¡F¥ gŠrÄU¡fhJ.  nk‰f©l czîKiw¡F I«bgh‹ czî v‹W¥ 
bgaÇ£oU¡»nwh«. 

c¥ò¥ ngh£L¢ rik¡fhjtŸ ïšyw¤jhŸ (r«rhÆ) mšy 

j‰brayhf xU bj‹df¤J¥ gHbkhÊ¤ bjhF¥ig X® ïjÊš go¡f ne®ªjJ.  
vd¡F¢ ËÆ¥òjh‹ tªjJ.  c¥ò¥ nghlhkš rik¡»wtiu ïšyw¤jhŸ ïšiy 



v‹»wJ ï¥gHbkhÊ. m¥goahdhš c¥ò¥ nghlhkš rik¡F« tH¡f« ïU¥gij 
mšyJ ïUªjij ï¥gHbkhÊ brhšyhkš brhš»wnjh! 

ïJ ïil¡fhy¤âš vGªj¥ gHbkhÊ.  brhªj cl‹ãw¥ãDlnd 
ngh£lh¥ngh£o el¤â¥ ãiH¥ò eh¿¥nghd FKf mty¤âš, c¥ã‹¿ xUt‹ 
rh¥ã£lhš ãÆîJa® fhk, t¡»u¢ ËªjidÆHªJ¥ ãiH¡f Koahkš nghŒÇl¥ 
ngh»wJ v‹»w m¢r¤âš vGªj¥ gHbkhÊ ïJ. ï¥go¡ fztD¡F c¥ò¥ ngh£L 
Kuzhd Ëªjidia¡ »sWtnj (ïšyw¤jhŸ) thof¡ifahd ntiyahf ïJ¢ 
Ë¤jÆ¡»‹wJ. 

ïa‰ifÆš c¥ò 

X® MŒit brŒJ¥ ghU¤fŸ. bgh‹dh¤fhÂ¡ Èiuia th¤»tªJ MŒªJ¤ 
njitahd msî ÚÆš ngh£L¡ bfhâ¡f it¤J, to f£oa Úiu c¥ò¥ nghlhkš, vªj 
eWkz bghU£fS« fy¡fhkš, ï¢brŒKiwia ahU¡F« bjÆÇ¡fhkš, tªJŸs 
ÇU¤âd®fS¡F¡ Fo¡f mËí¤fŸ. 

th¤»¡ Fo¥gt®fË‹ Kf¤âš vªj kh‰wK« ïU¡fhJ.  Kf« RË¡fkh£lh®fŸ.  
khwhf mt®fŸ Kf« xËåR«.  Ëyng® ghuh£l¡Tl¢ brŒth®fŸ.  m¡Fo¥ghÅš 
ngh£oÆUªj c¥ò, fd¡f¢Ëjkhf ïUªjJ v‹W. 

Ú¤fns Fo¤J Rit ghU¤fŸ.  msnthL c¥ò¡ fyªjij¥ nghy mUikahf 
ïU¡F«.  ïa‰ifahfnt ÈiufËš c¥ò C£l« mâf«. Èiuia¢ rik¡F« nghJ 
Ë¿jsî¡ flš c¥ig¡ fyªjhY« c¥ò Rit ô¡fyhf¡ f^ukhf ciw¡f¢ brŒí« 
v‹gJ FL«g¥ bg©fŸ e‹F m¿ªjnj. 

Mfnt ehS« f(1) mšyJ c(2) Èiufis czÇš nr®¤J¡ bfhŸS¤fŸ.  
Kis¡Ñiu, Ñiu¤j©L, áWÑiu, kz¤j¡fhË, mf¤â, fÇrhy§fhÂ, btªja¡Ñiu, 
<ba¢r¡Èiu (òâdh), Kl¡fW¤jh‹ M»at‰¿š Ãiwªj msî c¥ò¢ r¤ij¡ 
fhzyh«. 

k‰wgo fhŒf¿fËš j‹khd¡fhŒ Riu¡fhŒ, Õ®¡f¤fha, òly¤fhŒ, KŸs¤», 
btŸsÆ¡fhŒ, K£il¡Èiu, bt©ñrÅ, thiH¤j©L (rhW), fhu£ f©L¡fhŒ 
(üšnfhš) bt¤fha« M»at‰¿š c¥ò C£l« jhuhskhf¡ fhz¥gL»wJ. 

ïa‰ifÆš »il¡F« c¥ã‹ Ritia Ef®å®! 

cyf« KGtJ« všnyhU« c¥ig¥ ga‹gL¤Jtâdhnyna nkyhâ¡f t¡»u 
cz®¢ËfS¡F M£g£oU¡»wh®fŸ.     midtU« c©ikia m¿nth«! 

c¥ò khªj« Fy vâÇ! 

ntâaÈš c¥ò 

c¥ig ntâaÈš ct®Äa nrhoa« FnshiuL v‹g®. 

ïJ clÈš ts®¢Ëij kh‰w« miltij m©Üuf¢R òw C£l ïa¡fÖ® 
(ACTH) vD« Ru¥ò Úuk« ÇiuîgL¤J»wJ.  f(1) ïj‹ Ru¥ò msî Fiwí« nghJ 
_¤âu¡fhÆš ct®Äa¤â‹ ml®¤â mâfkh»wJ.  c(2) ïašghd ÃiyÆš frh. (99) 
ÇG¡fhL nrhoa« FnshiuL _¤âu¡fhŒ E©FHšfËš cŸth¤f¥g£L ÇL»wJ.  
ïjid mšnlhROuh‹ (Aldosterone) vD« M®nkh‹ ô©L»wJ.  ‡(3) 



nk‰f©l V.Ë.o.v¢. M®nkh‹ m£Ædš fh®ofš M®nkhid mâfkhf¢ Ruªjhš 
mu¤j¤âš r¡fiu msit mâfÆ¡f¢ brŒ»‹wd. 

mâf msî clÈš cŸs c¥ò¡fŸ bgU«gh‹ikahf Ça®it _y« 
btËna‰w¥gL»‹wd.  gšntW rk¤fËš (f¡fš) tÆ‰W¥ngh¡F tÊahf 
btËnaW»wJ. 

ï›î¥ò ïiu¥igÆš neuoahf cŸth¤f¥gL»wJ v‹whY« ïJ flš c¥ig¡ 
F¿¥ãLtJ mšy. 

_¢Ëš c¥ã‹ g¤F 

clš ïiHk¤fËš cUthF« fÆkòËkthí fh®g‹-il-M¡irL) fh®ghÅ¡ 
mÄykh», ãshRkhÇš (mu¤j¤â‹ Ú®k¥ gFâ) ct®Äa nrhoa« c¥ò¡fis ct®Äa 
- ïU - fÆaifahf kh‰wkila¢ brŒ»wJ.  msî¡F mâkhf nkY« nkY« ct®Äa - 
ïU - fÆaiffŸ msî mâfÆ¡f¥g£lhš fÆaÄthíit cŸth¤f Koahj Ãiy 
njh‹¿ÇL«.  ïªÃiyÆš nrhoa« FnshiuLfŸ, ct®Äa - ïU - fÇaf maÂfshf 
kh‰w« bg‰W FUâ¡nfjËa¤ij Ç£L btËna¿¢ Ët¥ò mu¤j mQ¡fË‹ 
btËnkš RtÆ‹ tÊahf CLUÇ¢ br‹W m›tQÇ‹ cŸ mikªâU¡F« 
rh«gÆa¤Jl‹ ïizªJ rh«gÆa ïUfÆa» fh®gnd£lhf kh‰w« bgW»wJ. ïjdhš 
ãsRkhÇš nrhoa«-ig-fh®gnd£o‹ c¢rÃiy¡ Fiw¡f¥gL»wJ. nkY« cUthF« 
fÆaÄythíit cŸth¤F« Ãiy cUth»wJ. ïj‹ Çisthš mu¤j¢ 
Ët¥gQ¡fËš ïUfÆa» FUâ¡nfhŸfË‹ ml®¤â TL»wJ.   ï›tl®¤âia¡ 
Fiw¡f gÆd¤âš OCAMA cŸs FnsiuL k‹k¤fËš V‰gL« kh‰w¤fŸ _y« 
nkY« fÆòËkfh‰W Ët¥gQ¡fË‹ cŸ bršy VJt»wJ. ïJnt FnshiuL kh‰w« 
v‹W miH¡f¥gL»wJ. 

mu¤j¢ Ët¥ò mQ¡fËš ïU«ò¢ r¤J Ãiwªj FUâ¡nfhËa« ml®¤âahf 
cŸsJ.  fÆKËkfh‰W mu¤j¢ Ët¥gQ¡fË‹ cŸEiHtj‹ _y« m¤FŸs nroa 
c¥ò ct®Äa ïUtÆaâ Mf khW»wJ. ïj‹ Çisthš Ët¥gQ¡fËš òËk¤j‹ik 
TLjyil»wJ. ï›tâf òËkj j‹ikÆ‹ fuÂakhf M¡ Ë FUâ¡nfhËa« 
cÆ®tËia btËna‰¿ ïiHk¤f mË¤JÇ£L cÆ®tË ïšyhj vËa 
FUâ¡nfhËa« khW»wJ. 

nkny f©lgo ïUfÆa» maÅfŸ Ãiwªj¢ Ët¥ò mQ¡fŸ _¢RcW¥òfis 
mil»wbghGJ mj‹ Rt®fË‹ _y« ïUfÆa» maÅfŸ ãshRkhit òËk« 
vËjhf¥ ãÆ¤J fÆòËkfh‰W thíit¥ ãÆ¡»wJ. ï¡fÆaÄ thí _rR cW¥ghd 
Eiupuyhš bt¿ mf‰w¥gL»wJ. 

ïj‹ tÊ kh‰w¤fshš Ët¥gQ¡fËš igfhgndh£ maÅfŸ FiwîgLtjhš 
cÆ® tË cŸth¤F M‰wš TL»wJ. ïjdhš Ët¥gQ fhu¤j‹ik mil»wJ.  
ï¥bghGJ òâjhf _¢R cW¥ãš ïUªJ cÆ® tÊ fh‰W c£bfhŸ»wJ. nk‰f©l 
ïiHk¤fS¡F cÆ®tË thí mË¡F« j‹ik¡F „ngh®‟ Çid¥ga‹‟ (Bohr Effet) 
v‹W¥ bgaÆ£L ntâayhs®fŸ miH¡»‹wd®. 

_¢R clÈa§F ïaiy ïJtiu m¿tJ ek¡F¥ nghJkhdJ.  bghJthf ekJ 
mu¤j¤âš òËk Acid fhu¤ Alkaine j‹ikfŸ cŸsd. 



ït‰¿‹ rkÃiyia ã.v¢. H ÚÇa« HYderogen mŒor‹ ml®¤âÆ‹ rkÃiy 
v‹W miH¥g®.  òËk fhu¤j‹ik ïu¤j¤âš v.‡U (7.35) vrU (7.45) msî ïUªjhš 
òËk fhu¤j‹ik rkÃiyÆš ïU¡»wJ v‹W bghUŸ.  v‡F (7.35)‰F¡ ÈÊUªjhš 
òËk¤ j‹ik Acidosis (7.45)‰F nkÈUªjhš fhu¤j‹ik Alkolosis  

ï¢rkÃiy jt¿dhš ãÂ¡F¿ah«.  bghJthf òËk¤j‹ik mu¤â¤âš 
ÄFªâUªjhny ãÂfŸ V‰gl¡ fuÂa«. 

òËk¤j‹ik mâfÆ¤jhš rkÃiy PJ msî åœ¢Ë milí«.  fhu¤j‹ik 
mâfÆ¤jhš rkÃiy PH msî« mâfÆ¡F«.  ÈnH jkÂ ïu¤j¤âš Ãu«ãíŸs 
tÂfË‹ gFâ mG¤j¤fŸ mË¡f¥g£LŸsd. 

ARTERIAL BLOODGAS ANAYSIS - PARTIAL PRESSURES  

cÆ® fh‰W / tË   

fÆòËk fh‰W 

ïUfÇa» 

nk‰f©l bghâiz msîfË‹ mo¥gilÆš cÆ®tË thí (Po2) mâfÆ¤J«, 
mÄyfhuj‹ik PH FiwªJ« fhz¥g£lhš _¢Rk©ly mÄyÃiy (Respirator 
Acidosis) v‹W¡ F¿¥ãl¥gL«. 

ï¤jiy¥ã‹ KjÈnyna F¿¥ã£lgo ct®Äa ig fh®¥nd£LfŸ mâfÆ¡F« 
nghJ ïiHk¤fËÈUªJ fÆaÄythíit mu¤j¤âš cŸth¤f ïayhj Ãiy 
V‰gL»wJ. c¥ig msî¡FÛ¿¢ rh¥ãLtâ‹ Çisthšjh‹ nk‰f©l Ãiy 
njh‹W»wJ.  òËk j‹ikí« TL»wJ.  fÆòËk fh‰W thí nkY« nkY« clÈš 
nj¡fKW»wJ. ïjdhš òâajhf¥ cÆ® tËia thíit cŸth¤Ftâš jilfŸ 
V‰gL»‹wd.  cÆ®thH¤ âzW« Ãiy V‰g£L, cl‰ bra‰ghLfŸ x‹nwhblh‹W¤ 
bjhlÆ (r¤»È) Ãfœîfhsh¤jhš cŸSW¥ò¡ nfhshWfŸ bgU»¥ ãÂí‰W 
eÈîW»‹wd®. 

V‰fdnt¡ F¿¥ã£nlh«.  flš c¥ò clyhš V‰W¡ bfhŸS« j‹ik¥ 
bg‰wjšy.  khwhf mj‹ cŸEiHthš clš vÆ¢rYW«.  c©gj‰F V‰wjšy eh« 
c©Q« c¥ò! 

brªÚÈa«  IODINE! 

xU ïurhad¡ bfhiy!! 

brªÚÈa« vD« Ru¥òÚiu cUth¡Ftâš Kfhik bghW¥ngW»wJ.  »LF¢ 
RU¥ãÆ‹ Ru¥òfËš ïJ x‹W thœit j¡fit¤J¡ bfhŸtj‰fhd njitahd 
Mwwiy (Basal Metablosm) eilKiwgL¤J»wJ.  FlY¿ŠË 
ïiHk¤gH¢r¡fiu cŸth¤fiy mâfÆ¡f¢ brŒ»wJ.  fšäuÈš ciwªj gH¢r¡fiu 
Ëijîw¢ brŒ»wJ.  gH¢r¡fiu kh‰W« braš âwid mâfÆ¡»wJ.  »Lir Ru¥ã 
brªÚÈa« ïšyhj czî¥ bghU£fis c©gjhš å¤» K‹fG¤J fHiy¤ 
njh‹W« v‹gJ midtU« m¿ªjnj.  ËWFHªijfS¡F ¡bu£oÅr« v‹D« ãÂ¤ 
njh‹W«. ïj‹ F¿fŸ kªjkhd¤ njh‰w«, clš - kdts®¢Ë¡ F‹¿ÆU¤jš, F£il 
cUt«, bgÆa¤ jiy, jo¤j¡ fhšfŸ, mK¤»a _¡F, cy®ªj¤ njhš, å¤»a¡ f© 
ïikfŸ, F£ilahd¡ fG¤J, x¤JiHahj eil ngh‹witah«. 



fhŒf¿fŸ, gH¤fŸ, flÈUªJ bgw¥gL« czî¥ bghUŸfŸ M»at‰¿š 
(brªÚÈa«) mâf msî¡ fhz¥gL»wJ.  xU ehisa¤ njit f00 (100) c00 (200) 
(»uh« mšy E©QÆiu k£Lnk. mjhtJ ik¡nuh»uh« v‹gJ f (1) »uhÄš f(1) / 
f000 (1000) g¤F k£Lnk.  bepeÈa« g‰¿ nkY« ÇÆ¤J¢ brhštJ ï¥ò¤jf¤â‹ 
neh¡f« m‹W. 

ïªj msÇid¡ flš czîshd Û‹, Û‹ v©iz God Liver Oil, flš 
czîfŸ, MÇ‹ ghš, j©Ü®, bePeÈa« ts« Ãiwªj k©Âš tsU« 
fhŒf¿fŸ, bejhiH gH¢rhW, ñ©L M»at‰¿ÈUªJ¤ jhuhskhf¥ bgwyh«. 

brªÚÈa« Fiw flš ãunjr¤fËÈUªJ ôu Çy»íŸs ïl¤fŸ, ïkakiy 
ngh‹w kiy¥ ãunjr¤fËÈU¥gt®fisna mâf« ghâ¡»wJ. 

czÇ‹ _ynk mo¥gilahf ek¡F¤njitíŸs brªÚÈa« bgw ïaY«.  
cznt rh¥ãl ïayhj ÃiyÆU¥gt®fS¡F ï¡Fiw V‰gLtJ ïašò. ïjid 
rÆf£l bra‰ifahf (brªÚÈa«) ïurhaz« mË¥gJ jtW. 

vªj ntâiaí« clš V‰gJ ïšiy.  mâY« clš kWjÈ¡f¡Toa c¥òl‹ 
ïjid¡ ft®ªJ¤ jh‹ ga‹gL¤j nt©L« v‹W¢ r£l« ïa‰¿U¥gJ bfhLikahd 
JaukhF«. muRfŸ r£l« ïa‰Wtâš gy g‹dÂfŸ c©L.  Ët¥ghf 
Xo¡bfh©oUªj efu¥ ngUªJfŸ g¢irahf kh¿¥nghd k®k« nghynt, âObu‹W 
xUehŸ ïU¢r¡fu C®ânah£ofŸ všnyhU« jiyíiw Hlment mÂant©L« 
v‹W m¿Ç¤j òâiu¥ nghynt, ï‹W c¥òl‹ brªÚÈa« fyªJ jh‹ Ç‰f nt©L« 
v‹W r£l« ïa‰¿aJ ahUila¥ ò©Âa e‰gyD¡nfh.. ïJ ehl¿ªjJ. 

ãÂfŸ v‹git FKf« rhŒªjit.  mj‰F muR¡F KG¥ bghW¥ò©L.  
mo¥gil czî »il¤j‰FÆa¥ bghUshjhu¤ â£l¤fŸ m‰W¥nghdj‹ Çisnt 
k¡fŸ ãÂahš thL« Ãiy.  ïjidna tŸSt® Ëw¥òw m¿îW¤J»wh®. 

“cWgËí« xth¥ ãÂí« brWgifí« 

nruh âaštJ ehL” (FwŸ v‡R) 

bghUŸ : Ä¡f¥ gËí«, Ú¤fhj¥ ãÂfS«, mÊî¡FÆa¥ gifí« ïšyhJ 
el¥gnj¢ áwªj ehlhF«. 

k¡fË‹ gËiaí«, ãÂiaí« Ú¡fhkš J«ig Ç£L thiy¥ ão¡F« ï¤jifa 
KiwfŸ k¡fS¡F tifÆY« ga‹juhJ. khwhf¡ nfnl ÇisÇ¡F«. 

jdJ njit¡F¤ jFªj brªÚÈa« »il¥gt®fS« filÆš th¤F« c¥ã‹ 
_ykhf brªÚyid¥ bg‰W msî¡F ÛWkhdhš mjdhš bjhl® J‹g¤fŸ njh‹W«. 
ïjid mU»YŸs kU¤Jt®fËl« ÇrhÆ¤J m¿f! 

Mfnt x›thj c¥òl‹, cjthj¤ bjhšiy¤jU« mnaho‹ v‹gJ ntJ 
bfhiy k£Lkšy, ïu£il¡ bfhiyí« MF«. 

g¤âa« ï‹¿ kU¤Jt« ïšiy 

ï‹iwa fhy¤âš eh« midtU« khªj¡ Fz¤â‰F Û¿a Çnehjkhd¢ 
Ëªjid¡F M£g£oU¡»nwh« v‹gij x¤J¡bfhŸs nt©L«.  ek¡F clš 



mo¥gilÆš vªj nfhshW V‰goD« ehis¥ gh®¤J¡ bfhŸsyh« v‹W vjidí« 
jŸË¥ nghL«, x¤â¥nghL« Ëªjidjh‹ mJ. 

ïj‹ Çisthf ãÂ K‰¿a ÃiyÆš bgU« kU¤JtkidfËš mWit 
á»¢ir¡fhf fh¤âU¡F« F«giy eh« fh©»nwh«.  á¤jkU¤Jt¤ij eh« 
òw¡fÂ¤jâ‹ mo¥gilna ïJjh‹. 

m‹w‹W¡ nfhshWfis VnjD« kUªJbfhL¤J m¥bghGij¡F Ãiwî brŒJ 
bfhŸs nt©L«. m«kUªJ¢ rh¥ãLtâš VJ« g¤âa« ïU¡f¡TlhJ.  e«Kila¤j 
j¿bfh£l thœfifia kUªJ v›tifÆY« jh¡» Çl¡TlhJ. 

khiy U(5) kÂ¡nf kh¤âiuia¢ rh¥ã£L Ko¤JÇ£L rh(6) kÂ¡F „nf£l®‟ 
(fhšò£oš vÆewh) mo¡f¤ j¡f tifÆš kUªJ nt©L«. ïJjh‹ ekJ vâ®gh®¥ò. 

ïjid e«Äš ts®¤JÇ£lt®fŸ ah®? g¤âaÄšyhj kU¤Jt« v‹»w Ëªjid 
ngh¡if Çij¥gt® ah®? IaÄ‹¿ M¤»y kU¤Jt®fŸjh‹. 

M§»y kU¤Jt« c£g£l všyh kU¤JtKiw rh®ªjt®fisí« 
nf£L¥ghU¤fŸ! všyh kU¤Jt KiwfËY« g¤âa« c©L. Mdhš, M¤»y 
kU¤Jt®fŸ jhuhsÇaš ngh¡if¡ ifah©lâ‹ ÇisÇdhš xU ü‰wh©lhf 
k¡fË‹ Ãiyna kh¿¥nghdJ. 

clšÃiy V‰W¡bfhŸshjij xJ¡»¤ jŸËdhny xU ãÂahdJ ghâ 
FzkilªJÇL«.  ïªj¥ g¤âa« ïšyhkš it¤âa« brŒJ bfh©lj‹ gy‹ jh‹ 
eh« v›tsî kU¤Jt« brŒJ bfh©lhY« ãÂ K‰¿a¡ f£l¤ij milªJÇL« 
Ãiy. 

g¤âa« v‹W tªJÇ£lhš Ë¤jkU¤Jt¤âš mo koÆš ifit¤J ÇLtjhf 
eh« ga¥gL»nwh«.  f¤â¡F¥ gaªjhš Kf¢rtu« Tl¢ brŒaKoahJ nghŒÇL«.  
ïâš nfty« v‹dbt‹whš ï‹iwa¢ Ë¤j kU¤Jt®fŸ gy® x›bthUt® 
áªjid¡F V‰g¥ g¤âaÄšyhkš jhuhsÇaš Ë»¢ir mË¡f jahuh» 
Ç£oU¡»wh®fŸ.  „m«kz¡ F©o ïuh¢Ëa¤âš nfhkz« f£oat‹ ã¤âa¡fhu‹‟ 
v‹D« gHbkhÊ e«ikí« m«kzkhf¤ âÆ v‹W m¿îiu¥gjhf e«ò»É®fsh!? 

Ë¤j®fŸ fhy¤jhš btšy¥gl Koahjt®fŸ.  ï›t¿t®fË‹ Ëªjid¢ 
bršt¤â‰F vâuhf¢ rthšÇL« tšyik vªj m¿ÇaY¡F« ïšiy.  eh‹ x‹W« 
ahU¡F« bjÆahj òâa brŒâ TWÇšiy.  ek¡F ïJ e‹whfnt¤ bjÆí«.  Mdhš 
mt®fË‹ kU¤Jt Phd¡ fUðy¤fis V‰gj‰F k£L« ek¡F kd« x¥gÇšiy. 

jiyaha¢ Ë¤j® mf¤âa® ãÂ v‹W vJ ïUªjhY« bfhŸs nt©oa¥ 
g¤âa¤fis¡ F¿¥ãL»wh®fŸ. 

„bfh©ol¥ g¤âa¤nfŸ T£oL c¥g jšyhš‟ 

(mf¤âa® ita¤âa¤ âu£L mf.rhv) 

„R©zh«ò¡ fLF òË íŸË ahfhbjd‟ 

(mf¤âa® gÆghir. %00. rhf. gFâ ‡.ünk (frh) 

g¤âa« v‹W v¤F tªjhY«, ãÂfis¥ bghW¤jk£oš, mj‹ Kj‰bghUŸ 
c¥ò jh‹ v‹W jiyahat® brhšÈaij tz¤» V‰ngh«, 



„kW¥gJ rhit kUªbjdyhnk‟ vD« âU_yÆ‹ T‰iw ï¤F ÃidÇ‰ 
bfhŸtJ ey«.  Mfnt¢ RU¡fkhf ïWâahfî« cWâahfî« TW»nwh«.  g¤âaÄ‹¿ 
it¤âaÄšiy vD« KH¡f¤ij k¡fŸ k¤âÆš Û©L« vL¤J¢ bršnth«. 

k©Â‹ kU¤Jtkhd Ë¤j® kU¤Jt« ï«k©Âš Kjš Ãiy bg‰W caU« 
tiu, mayh® - M§»y kU¤Jt¤ij¥ òw¡fÂ¥ngh«! 

ãÂffŸ : 

br‹w jiy¥ãš g¤âaÄ‹¿ kU¤JtÄšiy v‹W¡ f©nlh«.  v¤fsJ 
g£l¿Çš vL¤J¡fh£LfŸ TW»nwh«. 

kŠrŸ ãÂ (fhkhiy)¡fhf g©Lt¤â‰F v«ik mQ»at®fS¡F¥ bghJthf 
c¥ãšyh¥ g¤âa« mË¥ngh«.  80 (g¤J) eh£fŸ br‹w¥ ã‹d® Ëy mâra 
Ça¥òfis¥ gh®itÆ£oU¡»nwh«.  kŠrŸ ãÂ jh¡F« k£LÄ‹¿ ïiu¥ò k‰W« 
gšntW ãÂfS« Çyf¥bgWt®.   

ãÂfŸ v‹W tU«nghJ ïUtifahf¥ ãÆ¤J¡ bfhŸnth«.  f) Mâ¥ãÂ c) 
Ûâ¥ãÂ v‹gj‰F¡ fuÂahu®fŸ ekJ K‹ndh®fŸ jiyKiw tÊtUtJ, „ngh£lJ 
x‹W kis¥gJ x‹whŒ ïU¡fhJ.  „ÇidÇij¤jt‹ Çid mW¥gh‹ 
âizÇij¤jt® âiz mW¥gh‹‟ v‹gJ« gH«bkhÊ.  gh£lD¡nfh¤jªij¡nfh 
ïU¡F« ãÂ, nguid jh¡F»wJ. m‹W ãwªj¡ FHªij¡F kJnkf« r®¡fiu Çahâ 
ïU¥gJ m¡FHªijÆ‹ nfhshW mšy. mt®fË‹ K‹ndh® brŒj¤ jtwšyth? jh« 
clš ey¤Jl‹ ïUªJ jd¡F clš ey¤Jl‹ ãŸis ãw¡f nt©L« vD« 
jiyKiw Rfhjhu¢ Ëªjid m‰W¥ nghdâ‹ Çisnt Mâ¥ãÂfŸ ïjid 
m¿t®fŸ „fhštÊ¡F‰w«‟ mšyJ „jªij‟ (Çâ) ãÂfŸ v‹W« 
g£oaÈ£oU¡»wh®fŸ.  tÊtÊahf tªj ky¤fns ekJ ãÂfŸ. 

Ûâ¥ ãÂfŸ eh« ï«k©Âš ãwªj¥ã‹ ehkhf ekJ Kiw jt¿a thœ¡if 
elto¡iffŸ _y« tÆ¤J¡ bfh©l¥ãÂfŸ.  neu¤â‰F¢ rh¥ãlhjâdhš 
ïiu¥ig¥ ò©fŸ, f©l¤ j©Üiu¡ Fo¤jâdhš thªâ, ngâ Kjš gyî« ïâš 
ml¡f«. 

ekJ ãÂfS¡F Mâ¥ãÂfns _y«.  m«ky¤fŸ njh‹¿ ts®¢Ëailªj 
Éjnk, MâÆÈUªnj eh« if¡bfh©l c¥ò tH¡f«. 

MâÆš kÅj‹ c00 (200) ‡00 (300) M©LfŸ thœªjjhf¥ òuhz¤fS«, 
fijfS« TW»‹wd. ïit KG¡f¡ f‰gidÆšiy.  Fiwªj g£r« kÅjÅ‹ 
thœehŸ f00 (100) mšyJ fU (15) tUl¤fŸ MF«.  ï›thœehŸ RH‰ËÆid (Life 

Span) MâÆnyna eh« ïHªJÇ£nlh«.  ï‹W ruhrÆahf kÅjÅ‹ thœehŸ ehŸ (47) 
tanjahF«.  ïªÃiy¡F eh« jhœ¢Ëí‰wj‹ fhuz« thœ¡ifKiw Ó®nfL« jtwhd 
czî¥ gH¡f¤fS«, c¥ò ciw¡f¤ â‹gJnk MF«. 

Mf ghâÆnyna eh« thœ¡ifia Ko¤J¡bfhŸtij thœtJ vD« bgauhš 
e«khš brhšÈ¡ bfhŸs KoaÇšiy. ïj‹ vâbuhÈ¥ghf¤jh‹ rhtij¥ g‰¿na eh« 
mo¡fo¢ brh‰ãunahf« ngR»nwh«. 

Ú©L thœtj‰fhd g‰gy tÊfis m¿t® bgUk¡fŸ ek¡F mË¤JŸsh®fŸ.  
ïâš vËatÊiaí« ïufËa¤ijí« ah« ck¡F Çs«ò»nwh«. 



c¥ò ïšyhj c¥ò Çy¡f¥g£l czit c©gt® vªj¥  ãÂfS« m©lhkš 
f00 (100) taij clš ey¤Jl‹ v£Lt® v‹gJ cWâ. 

ãÂa‰w thœit c¥g‰w czî c¤âuthj« mË¡»wJ.  ïa‰ifÆ‹ ïufËa« 
m›tsnth! 

czî¥ bghU£fËš c¥ò 

  czî tif     c¥ò 

  f00 (100) ÄšÈ»uh«   ÄšÈ»uh« 

1. bfhŒah .0 

2. r®¡fiu tŸË¡»H¤F .0 

3. griy¡Ñiu .0 

4. lhÅ¥ (rik¤jJ) .0 

5. ngÆ¡fhŒ (g¢ir) 0.c.02 

6. jhtu v©izfŸ 0.c.02 

7. fkyhgH« 0.c.02 

8. mu¤â 0.c.02 

9. mu¤â FH«ò 0.‡.03 

10. Kyh«gH« 0.‡.03 

11. x£R 0.‡.03 

12. nrhs« 0.‡.03 

13. bfhoKªâÇ gH« 0.U.05 

14. thiH 0.U.05 

15. brªjhiH (m©zh¢á¥gH«) 0.U.05 

16. F£o mu¤â¥ (g¢ir) 0.rh.06 

17. Óik ïyªij 0.rh.06 

18. g¢ir cUis¡»H§F 0.m0.8 

19. bt§fha« f.0 1.0 

20. vYÄ¢ir f.0 1.0 

21. vYÄ¢ir¥ gH¢rhW f.0 1.0 

22. âuh£ir¥ gH¢rhW f.0 1.0 

23. fUehtš gH« (Cherry Black Plum) f.0 1.0 

24. mtiu rik¤jJ f.0 1.0 



25. cUg¥ gU¥ò (Akhrot) c.0 2.0 

26. gH¡FH«ò (Squash) c.0 2.0 

27. mÆË (btŸis) c.0 2.0 

28. gHt‰wÈ‹ rhW c.0 2.0 

29. gu§» (l¥ã) c.0 2.0 

30. g©iz¡Ñiu c.0 2.0 

31. gU¥ò ‡.0 3.0 

32. j¡fhË (g¢ir) ‡.0 3.0 

33. bkh¢ir (cy®ªjJ) f.0 4.0 

34. nfhJik (bghÇ) f.0 4.0 

35. KG¡nfhJik f.0 4.0 

36. tŸË¡»H¤F U.0 5.0 

37. K£il¡Ñiu (g¢ir) U.0 5.0 

38. gu§» òâJ rh.0 6.0 

39. nj‹ v.0 7.0 

40. KŸs¤» T.0 9.0 
41. l®Å¥ g¢ir (ghšKŸs¤») f0.0 10.0 

42. uit ff.0 11.0 

43. nfhJik khî ff.0 11.0 

44. nj¤fhŒ frh.0 16.0 

45. bkh¢ir (ntWuf«) cc.0 22.0 

46. fh‰ñ cR.0 34.0 

47. M£L¥ghš ‡R.0 34.00 

48. m¤â¥gH« Pv.0 37.0 

49. KG¥gR«ghš U0.0 50.0 

50. K£il mf.0 81.0 

51. Ãy¡fliy v©iz fc0.0 120.0 

52. j¡fhË fH«ò (Squash) c‡0.0 230.0 

53. g£lhÂ (l¥ã) 270.0 c‡0.0 

54. cUis¡»H§F¤ J©l« (Chips) ‡f0.0 340.0 

55. nt®fliy (c¥ò ngh£lJ) v00.0 700.0 

56. MÈ› v©bzŒ Tm0.0 98.0 



57. j¡fhË ghf« (Kethcup) 1300.0F‡00.0 

(e‹¿! _y« : Mnuh¡»aK« Úo¤j MíR« xÆa©lš ghâ¥ò g¥ËË¤ mtR, ñdh 
fTvT g¡f« ‡Uv, ‡Um.) 

* tŸË¡»H¤F ntW : r¡fiutŸË¡ »H¤F ntW, tŸË¡ fÊ¤F Ú©L¡ 
if¥ão¡F« msî ïU¡F«.  r®¡fiu tŸË¡»H¤F xU ku¤â‹ j©il¥ nghy 
ïUiffS¡F« ml¤fh msÇš t£lkhf cUisahf ïU¡F«.  rªijÆš _iyÆš 
mk®ªJ U0(50) fhR, f00 (100) fhR¡F bkšÈajhf¢ ÓÇ¡ bfhL¥gh®fŸ.  Äf Äf 
ïÅ¥ghf ïU¡F« v‹W¢ brhšy¡ nfŸÇ, eh‹ gyKiwahf¢ ËW mfitÆš 
gh®¤jJ©L.  v‹bt‹W¤ bjÆahjyhš mDgt« ïšyhk‰nghdJ. v‹ nghynt k‰w 
efu¥òw¤jh®fS¡F« ïJ¥g‰¿ mâf« m¿a thŒ¥ãšiy.  mL¤J KG¥ gR«ghš 
v‹gJ ghÈÈUªJ vJî« Ú¡f¥glhjJ.  mjhtJ MÇ‹ (ÃWtd) ghš mšy.  l¥ã 
vd¥gLtJ czîfŸ gjd« brŒa¥g£L c©z¤ jah® ÃiyÆš bg£oÆš 
mil¡f¥g£L Ç‰gJ. 

ÃidÉU¡f£L«! eh« ï¤F¡ fz¡»š bfh©oU¥gJ ÄšÈ»uh«jh‹.  »uh« 
mšy. 

nk‰f©l m£ltizÆš Ëy ntWghLfis¡ fhzyh«.  l®Å¥ rik¤jâš 
(v© J(4)) c¥ã‹ msnt ïšyhkš ÔÆdhš v»¿Ç£lJ.  g¢irahd¤âš (v© (41) 
f0(10) ÄšÈ»uh« c¥ò cŸsJ. 

g¢ir cUis¡»H¤»š 0.m (0.8) Ä.» c¥ò cŸsJ. mjid tW¡F« nghJ eh« 
mâš nr®¤j c¥òlD« Tl (v© UR (54), ER0 (340) Ä.». vd ca®ªJÇL»wJ.  
bfhoKªâÆ gH¤âš v©. f‡13 0% (0.5) Ä»í« mj‹ gH¢rh‰¿š v©. c.c. (22) f.0 
(1.0) Ä» M» Mf¡ ToÆU¡»wJ. 

e« vâ®¥gh®¥ò¥go ïšyhkš ntW ntW msîfŸ tU»‹wdnt.  M«! xnu¡ 
fz¡if všyht‰W¡F« ga‹gL¤j¡TlhJ v‹gj‰fhfnt ït‰iw vL¤J¡fh£lhf 
bfh©L MuhŒnth«.  KjÈš l®Å¥ g¢irahd¤âš mâf« c¥ò cŸsJ.  rik¤jã‹ 
mâš c¥ng ïšiy.  ek¡F¤ bjÆªj KŸs¤»ia vL¤J¡ bfhŸnth«.  g¢irahf 
mjid¢ rh¥ã£lhš x‹W¡F nkš rh¥ãLtJ fodkhdJ.  VbdÅš mâYŸs¡ 
fhu¢r¤J rh¥ãL«nghJ eh¡F« thí« vÆí«.  mâYŸs c¥ng ïj‹ fhuz«.  
Çisthf¡ f©ÂY« _¡»Y« xGF«.  mjhtJ m¥ghijfËš jil¥g£LŸs 
ky¤fis btËna‰W»wJ.  F¿¥ghf _¡»‹ _y« rËia btËna‰W»wJ.  
ïjidna¢ rik¤J rh«ghuh¡F« nghJ mj‹ c¥ò«, fhu C£l« Ú¤»¢ rh¥ãL«nghJ 
ïÅ¥ghf¢ RitjU«.  ïij¢ rh¥ãLtjhš clÈš FË®¢Ë V‰g£L mL¤j ehŸ 
rËão¤J¡ bfhŸS«.  e‹whŒ ftÅ¤J¥ ghU¤fŸ.  g¢ir¡ fhŒf¿Æ‹ j‹ik 
rik¤j¥ ã‹ ek¡F vâÆahfî«, Mnuh¡»a k‰W« nghŒÇL»wJ.  ïa‰ifahf 
mâÅYŸs c¥ig XlÇ£L¢ bra‰ifahd c¥ig¥ ngh£L¢ Rit¤J eh¡if¢ 
r¥ò¤j£L»nwh«.  r¥ò¤j£Ltj‹ m®¤j« v‹d? cÄœÚ® ÇLjyh?! m‹W. ek¡F¤ 
njitÆšyhj c¥ò eh¡if mG¤â mÆ¥ò¡ bfhL¥gjhš cÄœÚiu¢ RuªJ¢ RuªJ¡ 
fiu¤J m›î¥ò¤ j‹ikia¤ bjËÇ¡»wJ.  Mdhš ehnkh Ritahš cÄœÚ® 
ÇLtjhf Ãid¤J¡bfhŸ»nwh«. 



mL¤j ïu©L« vâ®kiw cjhuz¤fŸ.  cUis¡»H¤F g¢irahf 0.m (0.8) 
Ä.f» c¥ig¡ bfh©oUªjJ.  tW¤j¥ã‹ ER0 (340) Ä.». Mf ca®ªâU¡»wJ.  
ca®ªJÇL»wnj c¥ò v‹gj‰fhf¥ g¢irahf¢ rh¥ãl Koíkh? msit¡Fiw¤J 
c©z nt©L« vd¢ brhš»wJ.  kU¤Jt mo¥gilÆš mâf¥ òuj«, thí c‰g¤â 
brŒí« v‹W fz¡»LjÈ‹ _yfhuznk mâš c¥ò msî mâfkh» brÆahik 
nfhshiw cUth¡Ftjhš jh‹ MF«. 

âuh£ir¥ gH¤ijÉl mjid¥ gH¢rhwhf¡ Fo¡F« nghJ c¥ò msî 
ToÆU¡»wJ.  rh¿š mj‹ njhš Çy¡f¥gL»wJ.  mjdhš mâYŸs c¥ò m¥gona 
c£brš»wJ.  gHkhf¢ rh¥ãL« nghJ¤ njhiyí« bk‹W¢ rh¥ãL»nwh«.  njhÈ‹ 
Jt®¥ò¤ j‹ik gH¢rijÆ‹ mÄy¤ j‹ikia¢ rkd¥ gL¤Jtjhš c¥ã‹ msî 
(FiwgL»wJ v‹W brhštijÇl) Óuil»wJ vdyh«.  Mfnt v¥bghGJ« 
gH¢rhwhf¢ rh¥ãLtijÇl ïâš fy¡F« r¡fiu Óuz¤ij¡ bfL¤JÇL«  gH¤ij 
bk‹W¢ rh¥ãLtnj¢ rhy¢ áwªjJ. 

 

bgÆnah®fË‹ gh®itÆš c¥ò 

ËtPhd tŸsyh® 

ït® ïuhkÈ¤f tŸsyhU¡F Kªâ thœªjt®.  ïtuJ fhy« Vw¡Fiwa ».ã. 
rhU0 (650) MF«. 

„............. c¥ò¥ ãiz ky« thí f‹k«‟ 

ËtPhd tŸsyh® ghlš c.c.g¡T. ünk (f‡)  

vd¢ ËtPhd tŸsyh® TW»wh®.  clby‹W« flÈš njh‹W« c¥ghf 
Mirah»a ky¤fis (Mzt«, f‹k«, khia) cUtf¥gL¤â Çs¡F»wh®.  c¥ng 
ky¤fis¤ njh‰WÇ¡»wJ v‹gij cWâ¥gL¤J»wh®. 

„IŒaK« ï£nlÅšiy moah®¡F x‹W <ªnjÅšiy 

JŒa bkŒŠPhd üÈ‹ brh‰bghUŸ 

m¿ªnjÅšiy ikaÂ f©l¤jhid ky®bfhL 

 gÂªnjÅšiy 

itŒaf¤J ct® Úbuh¤nj‹ v‹ brŒnf‹ kâtšänu‟ 

átPhd tŸsyh® ghlš ‡f.g¡.f‡ 

“nk‰f©l¥ ghÈš ËtPhd tŸsyh® jh‹ cyf¤âš xUtU¡F« ga‹ juhj 
c¥ò Úiu¥ nghy ïU¡»‹nw‹; m¿îÄ¡nfhnu! eh‹ v¥go e‰ngW bgWnt‹” 
v‹»wh®. 

kJiu thiy¢rhÄ 

“c¥ig m¿ªjtndth ârf¤ 

J¥ig bahÊªjtndnah»” 



ghlš f‡f.g¡UTc ünk (f) 

if¥ò« ct®¥ò« ïšyhj c¥ig m¿ªjtnd thâ.  cy»š tH¡»š ïU¡F« 
c¥ig¥ ga‹gL¤jhkš mwnt jŸËÇ£ltnd. 

g£od¤jh® 

“Cwh Æiw¡»‹w c¥ãUªj¥ gh©l¤ij 

ehwhkš eh¿ eGî« òG¡T£il” 

ghlš ‡RfRv üš nk‰nfhŸ (f) 

Ôa eh‰wKila¥ òG¡Tlhd C‰W¥nghy¥ bgh¤»tU« c¥ò ïUªj¥ gh©l« 
vd cl«ig¡ F¿¥ãL»wh®. 

átth¡»a® 

ït® jiyik¢ brayf¢ á¤j® Mth®. 

“c¥ig Ú¡» yG»¥nghF« K‰iwahF KlÈš Ú 

m¥ãahir¡ bfh©oU¡f yhFnkh brhy¿Éyh 

j¥ãÈ¥bghŒ khd¤bf£l¤ jo adhU kdnknfŸ 

x¥ãyh¢ br¤filadhF bkhUt‹ ghjK©ikna” 

Ëtth¡»a® ghlš UcR.g¡.vT.ünk (f) 

V‰fdnt eh« Ô¤fhÆš brhšÈago c¥ig Ú¡»oš mG»¥ nghf¡Toa 
C‰iwahd c‹Dila clÈš Ú ka¡f¤bfh©oU¥gJ eadikah brhš v‹W 
cu¤j FuÈš ciw¡F«go¢ brhšY»wh®. ïJ Vnjh Xf ngu¿î (nahf, Phd) 
thœ¡if¡F miH¡F« Fuš mšy, vËa rhjhuz thœÇš j¿bf£L miynth®¡F 
ïL« v¢rÆ¡if¡ Fuš. 

g¤âu»Çah® 

g£od¤jofË‹ khzt® muruhÆUªJ¤ Jwî nk‰bfh©lt®. 

“c¥ã£l¥ gh©l« cilªJfU¡ bfhŸSK‹nd 

m¥ã£l ntËaD¡ fh£gLt bj¡fyh«” 

g¤âu»Æah® bkŒŠPhd òy«gš ghlš R‡.g¡.fvv. üšnk‰nfhŸ (f) 

ïtU« k‰iwa¢ Ë¤j®fis¥ nghynt clÈid c¥ã£l¥ gh©l« v‹w 
fUJnfhis K‹it¡»wh®. 

mGfÂ¢ á¤j® 

“C‰iw¢ rlyko c¥ãUªj¥ gh©lko 

kh‰¿¥ ãw¡f kUªbjd¡F¡ »£Ltâšiy” 

mGfÂ¢Ë¤j® ghlš m.g¡.‡f9(f)ünk(f) 

bfh§fzt® 



ïtuJ fšyiw ïU¥ãlnk âUkiy (âU¥gâ) v‹gij ÃidÇ‰ bfhŸsî«.  
Ë¤j®fËš Äf¥ bga® bg‰wt® ïtnu! 

“C¤ij¢ rlybk‹ bw©zhnjÆij 

c¥ã£l¥ gh©lbk‹ bw©zhnj 

gh®¤jngU¡nf C¤ijÆš iyÆij¥ 

gh®¤J¡bfhŸ c‹wDlY¡Fšny 

bfh¤fz ehadh® thiy¡F«Ä ghlš cP.g¡.‡c rh.ünk (f) 

ï¤jid¢ Ë¤j®fËš khWjyhŒ fU¤jË¤âU¥gt® ïtnu.  cliy¢ rÆahf¡ 
fÂ¤jtU¡F ï›îlš c¥ã£l¥ gh©lÄšiy. C¤ij¢ rlyÄšiy v‹W« c‹ 
fliy¢ rÆahf eilKiw¥gL¤J« âwD« M‰wY« cd¡FŸnsna ïU¡»wJ v‹W« 
cz®¤J»wh®. 

ïuhkÈ¤f tŸsyh® 

m¿t®fË‹ tÊtªj m©ik¡ fhy¢ Ë¤j® vd kâ¡f¥gLgt®. 

“c¥ãlhj Tœ ïL»D« c©ng‹” Ëj«gu« ïuhkÈ¤f« ghlš fTR g¡ vrh. üš 
nk‰nfhŸ (c) 

beŠRu«, g¡Ft« thŒªjtbu‹gij nk‰f©l xU tÆna Çs¡F»wJ.  c¥ig 
xU¥ bghU£lhf kâahj mtuJ¤ âl kdnk mtiu¥ bgUkfdhf kh‰¿aJ v‹gJ 
mir¡fÇayh¡ fU¤J.  ï¡fU¤Jl‹ mt® v‹d thœ¡if thœªjh® v‹W 
gh®¥gijÇl eh« mtÆlÄUªJ v‹d f‰W vij¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸ»nwh« v‹gnj 
K¡»a«. 

Jwî bfh©nlh® ïa«ò« vJî« JwÉaY¡F k£Lnk cjî«; bghJthd 
thœÇaY¡F x¥ghfh vD« fU¤J jtW, Jwîbfh©l beŠr¤fŸ v¥bghGJ« 
j‹dyk‰W k¡fË‹ bghJeythœitna ehoÆU¡»‹wd v‹gJ m‹W«, ï‹W« 
všy¡fhy¤J¡F« bghUªâa¡ nfh£ghL Koî. 

ïnjh mt® jU« k‰bwhU¥ ghlš : 

“c¥ãUªj fhnlh Éid¢Riknah - br¥g¿na‹ 

f©z¥gU¡F¡ fÅaidahŒ Ã‰gÂah 

J©z¥ gU¡F« cl«ò” 

ghlš cvR nk‰go gâ¥ò 

Çs¡f« : c¥ãUªJ¡ bf£L¥nghd xnlh (gh©lnkh; Vida¢ Ë¤j®fË‹ 
tH¡fÈUªj eiliana ifahŸ»wh®), gad‰w xâa kunkhh, eil ãznkh, bt«ik 
ÄFªâUªj¡ fhnlh, K‹ndh®fË‹ thœ¡if¢ brašgh£o‹ Jau¢ Riknah, 
v‹dbt‹W¢ brhšy m¿na‹! f©z¥gÆ‹ j‹ f© jmË¤j g¡Ft¤â‰F x¥g¥ 
gÂªJ Ã‰fhJ xGfhJ f©lnkÅ¡F c©z¥ gU¤J¥ nghF« cl«ò. 



tŸsyh® bgUkfdh®¡F e‹¿.  e«Kila Kiw bf£l thœ¡ifÆid, c¥ig 
c©L¥ bgU¡F« cl«ãif ciw¡F«go cz®¤âa m¤j‹ikÆdhnyjh‹ 
„thihao thiHahf tªj¤ âU¡T£l kuãÅš‟ mtU« ïl«bg‰wh®. 

âUtŸSt® 

“c¥gikª j‰whš òyÇ mJË¿J 

Ä¡f‰whš Ús Çlš (1302) 

ï‹g¤J¥ ghÈš, f‰ãaš jiy¥ãš, òyÇ vD« mâfhu¤âš ï¡FwŸ ïl« 
bgW»wJ. 

ãz¡f« v‹gJ czî¡F msnthL¢ nr®ªj c¥ò¥ ngh‹wJ.  mjid msî¡F 
nkš mâfÆ¤jhš czÇš c¥ò mâf« ÄFªjJ¥ nghyhF«. 

tŸSt® thœ¡if be¿fis m¿îW¤j Kidªjh®. Ë¤j®fË‹ FwŸkUªJ 
be¿ia ÃWt Fwis ïa‰wÇšiy 33 FwË‹ _‹W ghšfis thœªJ 
eilKiwgL¤âdhš k£Lnk Ë¤j® JiwÆš EiHa Koí«.  Mfnt ïJ 
EiHîthrš.  MÆD« tŸStÆ‹ fU¤J¡F khwhf kÂthrf® gâ¥gf¤ âU¡FwŸ 
ciu „czî¡F¢Rit jU« c¥ò¥ ngh‹wJ‟ vd Kj‰ghtyÆ‹ Ëªjid¡F ntwhd 
ciuia¤ jªâU¡»wJ. 

âU_y® 

Ë¤j®fËš nkyh©ikahdt® ïtnu. mt® jdJ âUkªâu¤âš TW»wh®. 

“c¥ãšyhjJ îy»byh‹¿šiy 

c¥ãyhj âdh YlÈÅY ÆÆšiy 

c¥ãšyhjjhš cy»š bghUËšiy 

c¥ò jhdjh YyfK khdnj” 

všyht‰¿‹ _y« m¿ªj _y® brhš»wh®.  mt® <¤F¡ F¿¥ãL« c¥ò mwnt 
flY¥ò mšy.  c¥ãšyhjJ cy»š x‹¿šiy v‹gj‹ bghUŸ v‹d? bghJthf 
Ë¤j® kU¤Jt¤âš xU _ÈifÆÈUªJ cŸth¤f¥gL« rhu¤â‰F c¥ò v‹W bga®.  
_ÈifÆÈUªJ k£Lkšy, âU_yÆ‹ thŒbkhÊ go cy»š všyh¥ bghUŸfËY« 
m¢rhu« cŸsJ.  cÆUŸs clÈY« m›to¥gil¢ rhu« cŸsJ. m›î¥ãdhš 
rhu¤jhš Mdnj ï›îyF v‹»wh®. 

ïâš ntW bghUŸ bfhŸs tÊnaÆšiy.  Ë¤j® be¿Æš ïj‰F¥ gy bghUŸ 
TW Koí«.  vËikahf eh« ga‹gL¤J« flš c¥ig¥ bgÆJ¥ gL¤â bgUik 
gL¤â¡ Twnt©oa njit r‰W« ïšiy.  VbdÅš flš c¥ãdhš, cynfh, cÆnuh, 
bghUnsh VJ« Mdâšiy mšyth! 

âUtŸSt ehadh® 

ïtnu Phdbt£o ah‹ vd¢ brhšy¥gL»wJ. 

“tiHiyÆ‹d bj‹w¿ah® khÃyKGtJ« R‰¿dh® 

mHyâš c¥igÇ£L mf¤FiyªJ bt«ãdh®fŸ 



ÇHY¡»iwªjÚbud btªJ rh«g yhŒ¡f©lh® 

kHiyahbk‹whŒ kf¤Jt Kz®ªjh®¡ fJthFnk. 

ghlš.crhf.g¡.Uf.ünk  

“mL¥ãÅš c¥ig¢ rik¤J clš Ó®FiyªJ t«ã¥nghdh®fŸ.  ånz 
bešY¡F kh‰Wf òšY¡F¥ ghŒ¢Ëa Úiu¥nghy kubr¤JlªJ¢ RLfh£oš btªJ¢ 
rh«gyhŒ Mdh®fŸ” v‹W ekJ c¥ò¥ gH¡f¤â‹ Çisit¤ bjËthf¢ R£o¡fh£o¢ 
brš»wh®. 

âiu¥gl¤âš c¥ò 

gy fhy¤fS¡F K‹d® btËtªj „rhujh‟ âiu¥gl¤âš fijeha»ahdtŸ j‹ 
bfhªjË¡F« cz®¢Ëfis ml¡»¡ bfhŸtj‰fhf j‹ bfhªjË¡F« rh¥ãL« 
ml¡»¡ bfhŸtj‰fhf c¥ãšyhkš rh¥ãL« gH¡f¤ij¡ if¡bfhŸ»whŸ.  ïJ F¿¤J 
c¥ig Çy¡»aj‹ fuÂa¤ij Çs¡»¢ brhštjhf xU fh£Ë mik¡f¥g£oU¡F«. 

Ëy fhy¤fS¡F K‹ btËtªj ËthË fnzrÅ‹ „fhRÛ® fhjÈ‟ âiu¥gl¤âš 
fijehaf‹ fijeha»ia¡ fhjÈ¥gh‹.  mtŸ ghuhKfkhŒ ïU¥gijí« j‹ fhjiy 
btË¡fh£lhkš ïU¥gijí« btË¡ bfhzu ntbwhU bg©iz¡ fhjÈ¥gJ nghš 
nghÈahf ehlf« el¤Jth‹.  mij¡ f©l eha» btF©L m«k‰bwhU bg©iz 
Çu£oao¥ghŸ.  m¥bghGJ ehaf‹, “fhRÛ® FË® v‹id th£o tij¡»wJ.  eh‹ 
v‹d«kh brŒa? ehD« c¥ò, òË, fhu« rh¥ãLgt‹ jhnd! v‹gh‹. 

c¥ò, òË, fhu«, rh¥ãLtjhš Ku©Ëªjid V‰gL»wJ v‹gij ïªj¡ fh£Ë 
vL¤Jiu¤jj‰F ciuahlš vGâdt®¡F eh« e‹¿ Tw nt©L«. 

 

bfhRW 

ÈœcŸshil 

X® ïisP® ja¤»agona vid¡ nf£lh®.  “Iah! bjhil ïL¡»š mÆ¥ò« 
gilíkhf¡ »s«ò»wnj xU ntis c¥ò rh¥ãLtjhyh? v‹W. 

M«, c¥ò cl«ãš mâfÆ¤jhš brhÆí« gilí« »s¿¡ bfh©L vG«ò« 
c©ikna.  Mdhš eh ª« FGf¤âš òw¡fÂ¡f nt©oa gy bghU£fŸ c©L. 
KjÈš Ú¤fŸ filÆnyh, fil¤ bjUÇnyh, mâf¥ gz¤â‰nfh mšyJ kÈthfnth 

th¤» mÂí« r£oÆid¥ (cŸ Èœ Mil Under Wear) òw ¡fÂí¤fŸ.  mj‰F khwhf¢ 

rhjhuzkhf mfit Kâ®ªnjhU«, Ë‰ù¡fhu®fS« mÂí« vËa if¤j¿Ædhš 

ij¤j miu¡fhš r£il mÂªJ ghU¤fŸ. brhÆí« gilí« ngna ngh¢R! 

 


